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,T-pong” Tischtennisplatte
fir Hortkinder ibergeben

Strahlende Augen der Hortkinder des Klnderganens
St. Michael gab es bei der Ubergabe der neuen .T-pong*
Tischtennisplatte durch Birgermeister Timo Zentgraf.

Die Gemeinde Kiinzell und weiterte Sponsoren hatten diese
im Rahmen der 1. .,grenzenlos games" im Gemeindezentrum
Kanzell erworben, um sie sozialen Einrichtungen zur Ver-
fagung zu stellen. Dort kdnnen Kinder aus verschiedenen
Altersklassen etwas Sportliches tun und Spal dabei haben.

Die t-pong-Platten”
zeichnen sich durch
eine robuste Bau-
weise aus, haben
runde Ecken, keine
Mittellinie und sind
schnell auf- und ab-
zubauen.

Die Hortkinder for-
derten Blrgermei-
ster Timo Zentgraf
sogleich zu einem
Tischtennisduell auf,
dieser Bitte kam Ti-
mo Zentgraf natlir-
lich gerne nach.

Die begeisterten
Kinder feuerten den
Birgermeister dabei
an und hatten jede
Menge Spaf3.
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spannende Spiele aul den -pong Tisc gespiell und alle
Kinder bakamen Iir ihre Laistung cine Medaille dberreicht. Eine

tolle Warm-up” Varanstaltung lir die am Tag daraut leigenden .gren-

zanlos games” im Game
5ir.'
A
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Zum Abschiuss spazierten die Kinder durch Kanzel, einige starkten
sich zunichst an der neuen Ortsmitte mit einem Els. andere lasziniarne

«das Wassersplel am neuen

z o

1-pong-Turnier, das in vier untersch
getragen wurde. Mehr als 50 Teams.

| Niichste Station war der Spieiplatz Im Grezzbachpark, wo man den
| Bauhoimitarbestern bei den Arbeiten in den Grinanlagen Ober die
Schutter schaven konnle.

Alle Kinder und Betreuer hatten sehr viel Spald an den diesjah:
Ferienaktivwochen, o i

. natbriich wird es auch in 2016 witder Ferienspiele
10r die Kinzeller Kinder geben.
Die Bilder von den Ferienaktivwochen 2015 sind in der Bildergalerie

Am Nachmittag besuchta Holger Nikelis und sein Team von gren-
zenlos games™ das Gemeindezentrum. Gemeinsam wurden einige

:ler;;lnapaue der Gemeinde Kinzell unter www.kuenzell.de verdl-
entficht.
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Sllort ganzim Teichen der Inlehmow 1

Erste Auflage der ,grenzenlos games" in Kiinzell war ein Erfolg

KONZELL (MK). Die Charity-Ver-  mit mehe als 50 Teams wur-
games”in ﬂe in_ vier :
Wmmssﬂmn

JWir haben 3330 Euro ge-
sammelt®, teilte Nikelis mit.
50 ﬂbﬂxah die Firma Hub-
— lexMIanen‘mewhH&
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SPORT
GRENZENLOS-GAMES

Montag, 7. September 2015

An den t-pong-Platten lieferten sich die Teilnehmer spannende Doppel.

Den richtigen Dreh voraus-
gesetzt, konnten am Gliicks-
rad diverse Sachpreise ge-
wonnen werden.

TIMO
ZENTGRAF

wlch finde es klasse, dass
das wichtige Thema In-
Kklusion hier nicht nur
theoretisch bearbeitet
wird, sondern auch tat-
sachlich Menschen zu-
sammengebracht wer-
den, urteilte der Kiinzel-
ler Burgermeister. ,Das
Ganze als t-pong-Turnier
auszutragen, war eine
tolle Idee, da so m

lichst viele Spieler zu-
sammenkommen. Und es
passt natdrlich gut, dass
die Grenzenlos-Games
mit dem TTC Maberzell
in der Nahe eines Tisch-
tennis-Bundesligisten
ausgetragen werden.”

Fotos: Patrick Wichmann

,Das bestatigt meine Vision®

Nikelis hat erfolgreich Grenzenlos-Games ins Leben gerufen

KUNZELL

Niederkunft gegliickt:
Die erste Auflage der
Grenzenlos-Games hat
am Samstag 150 Besu-
cher in das Kiinzeller Ge-
meindezentrum gelockt.

Von unserem
Redaktionsmitglied
PATRICK WICHMANN

Egal ob Mitmachen oder cin-
fach nur Zuschauen - das Tur-
nier in der Tischtennis-Varian-
te t-pong, das den Kern der
Grenzenlos-Games _ bildete,
z0g am Samstag alle Blicke auf
sich. 14 Platten lieferten
sich mehr als 50 Spicler span-
nende Matches. Im Feld tum-
melten sich mit Selcuk Cet

dertensports, die zudem in

HANNS-UWE
THEELE

,,Die Veranstaltung ge-
fallt mir sehr gut. Ganz
ehrlich? Ich hatte nie er-
wartet, dass diese Viel-
falt an Menschen in die-
ser Masse hier prasent
ware", war der Erste
Vorsitzende der Interes-
sengemeinschaft barrie-
refreies Fulda fast schon
etwas unglaubig. ,Hier
ist im positiven Sinne ei-
ne Masse anwesend, ei
ne Vielfalt an Nationali-
taten, Jung und Alt,
Menschen mit und ohne
Behinderung. Das Event
Zzeigt, was in unserer Ge-
sellschaft alles méglich
ist.”

nem Showkampf den Zuschau-
ern ihr Kénnen présentierten -
natiirlich an einem richtigen
Tischtennis-Tisch.

Das Besondere an dem
t-pong-Turnier:  Die
Mit-und Gegenspie-
ler wurden immer
wieder neu zuge-
lost, so dass jeder
mit jedem spie-
len konnte. So
sollten eventuelle
anfangliche Beriih-
rungsangste zwischen
Unbekannten, zwischen
Alten und Jungen, Profisport-
lern und” Amateurspielern,
Menschen mit und ohne Be-
hinderung abgebaut werden.

Dieser Plan ging wunderbar
auf: Es wurde zusammen ge-
wonnen und verloren, gejubelt
und gelitten - vor allem aber
hatten die Spieler gemeinsam
eine Menge SpaR. , Die Idee mit
dem Turnier und den t-pong-

SAMLE <

CH10S

Platten ist vollauf aufgegan-
gen®, freute sich Grenzenlos-
Games-Initiator Hol-
ger Nikelis am
Rande des Spiel-
feldes. ,Ich finde
es unheimlich
schon, zu sehen,
wie unkompli-
ziert das Ganze
funktioniert.
Alle haben ge-
meinsam SpaR,
ganz ohne Beriih-
gste. Das be-
sttig e Vision.*
Nikelis’ Vision, das ist eine
Gesellschaft, in der zwischen
Menschen mit und ohne Be-
hinderung kein Unterschied
gemacht wird, in der Andersar-
tigkeit als Normalitat aner-
kannt wird. Dafir arbeitet der
zweifache Paralympics-Gold-
medaillengewinner mit der ge-
meinniitzigen sport
grenzenlos, die seit dem ver-

Lieferten sich einen packenden Showkampf (von links):
Selcuk Cetin, Thomas Schmidberger, Jannik Schneider und

Freddy Peschke.

gangenen Jahrihren Sitzin Ful-
da hat. Entsprechend kann er
sich gut eine zweite Auflage der
Grenzenlos-Games vorstellen:
,Es wird sicherlich eine Fort-
Setzung geben®, sagte der 37-
Jahrige, ,nur der Austragungs-
ort steht noch nicht fest, denn
wir wollen die Veranstaltung in
andere Stidte tragen.“
Zunichst mal gilt es aller-
dings, die Premieren-Veran-
staltung aufzuarbeiten. Fir ei-
nige der von diversen Firmen
gesponserten t-pong-Ti
wa werden noch gemeinniitzi
ge Organisationen als Abneh-
mer gesucht. Interessenten
konnen sich an Nikelis und
sport grenzenlos wenden.
grenzenlos-
games.org

m fuldaerzeitung.de

(128 fuldaerzeitung.de

THOMAS
SCHMIDBERGER

.,Die Grenzenlos-Games
sind einfach eine coole
Sache. Die Besucher ha-
ben eine Menge SpaB*,
freute sich der Rollstuhl-
Tischtennis-Weltmeister
im Team und Vizewelt-
meister im Einzel. ,Wenn
man hier in die Gesichter
der Menschen blickt,
sieht man, dass sie eine
Menge Freude haben.
Und ich glaube, dass das
Konzept voll und ganz
aufgeht: Denn bei den
Spielern steht tatsach-

i ht der sportliche
Erfolg im Mittelpunkt,
sondern das Miteinan-
der

Beim t-pong handelt es
sich um eine Variante des
Tischtennis. Der Unter-
schied liegt in der Dime
sion: Eine t-pong-Platte
ist deutlich kleiner als ein
Tischtennis-Tisch, hat kei-
ne Mittellinie und abg
rundete Ecken. Die Hohe
ist nach Kindern ausge-
richtet; allerdings ist die
Platte so hoch, dass auch
die Beine eines Rollstuhl-
fahrer darunter Platz fin-
den. Die Schlager sind
aus Pappe gefertigt.
.Das Ziel war von Anfang
an, ein Miteinander zu
Forderi rklart t-pong-
Erfinder Tobias Greissing.
ntsprechend richtet

ich die ganze Konstruk-
tion nicht an den Lei:
tungssport, sondern ist
an einer inschaft
ausgerichtet.
Da Schmettern und &hnli-
che aus dem Tischtennis
gewohnte Aktionen auf
den t-pong-Platten nicht
funktionieren, stehen lan-
ge und moglichst elegan-
te Ballwechsel sowie ein
sportliches Miteinander
im Fokus. Bei der Varian-
te duo-pong fiihren zwei
Spieler gemeinsam einen
Schlager, so dass gute
Abstimmung gefragt ist.
Dass am Samstag gleich
auf 14 Platten gespielt
wurde, machte auch den
Erfinder sprachlos: ,ich
habe noch nie so viele
Platten auf einmal gese-
hen®, sagte Greissing.
.,Die Sportler waren rich-
tig heiB drauf, t-pong mal
auszuprobieren. Ich wir-
de mich freuen, das Kon-
zept der Grenzenlos-Ga-
mes eines Tages in meine
Heimatstadt Warzburg
zu bringen.*

Tobias Greissing

SELCUK
CETIN

,Ich war schon bei der
Inklusionstour dabei,
und es ist schon, wieder
hier zu sein. Vor allem,
daich doch einige Ge-
sichter wiedererkenne*,
sagte der mehrfache
Deutsche Meister im
Rollstuhl-Tischtennis. , Es
ist schon beeindruckend,
was sich mit Tischtennis
alles bewegen lasst -
und Holger Nikelis hat da
immer richtig gute
Ideen. Die Grenzenlos-
Games sind sehr gut ge-
laufen, und ich bin mir si-
cher, dass sie einigen
Eindruck hinterlassen
haben.
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Himmel, Arsch & Zwir
Nie wieder Bundesjugendspiele

Es gibt Sportarten, die ma-

chen mir durchaus Spaf. det.

Schwimmen zum Beispiel
oder Tischiennis und Bad-
minton. Und man mag es
kaum glauben, aber in die-

bin ich

Umso mehr habe ich aller-
dings den Schulsport
‘hasst; damit verbunden der
Tag des Gravens: die Bundes-
jugendspiele. In der Unter-
stufe habe ich mich noch
durchgequilt, spiter wurde
blaugemacht. In der zehnten
Klasse wettete ich mit einer
B

erfolgreiche Ensemble des

denn schlechter abschnei-
Meine Zeit fiir den 75-
Meter-Lauf war nicht einmal
mehr in der Wertung. Als kla-
rer Sleger verabschiedete ich
mich also endgiiltig von
samtlicher Leichtathletik.

Aber dabei sollte es nicht
bleiben, denn die gesamte
moveds-Redaktion musste
filr die aktuelle Ausgabe zu
Recherchezwecken  erneut
bel den Bundesjugendspie-
len antreten. Villig veraus-
gabt nach dem B00-Meter-
Lauf dachte ich mir nur
WHimmel, Arsch & Zwirn, das
war wirklich das letzte Mal.*

hr-Sinfonieorchesters  im
Schlitzer Schloss Hallenburg

kommen aufl den Eintritts-
preis 30 Prozent Rabatt.
Schitler und Studenten zah-
len nur 5 Euro und kinnen
sogar eine zwelte Person
(ebenfalls Schiller oder Stu-
dent) mitnehmen. AuBerdem
kéinnen move36-Card-Mem-
ber 3x2 Tickets fiir das Kon-
zert am 4. Oktober um 11.15
Uhr inklusive eines Besuchs
der Generalprobe am 3. Okto-
berum 17 Uhr gewinnen.
Das Gewinnspiel findest du
unter on.movedb.de/d3al,

Der Sport baut Briicken
Jannik Schneider unterstiitzt die ,,grenzenlos games*

LAls Kind habe ich immer
wversucht, mir mein Handicap
nicht anmerken zu lassen”,
sagt Jannik. Seine rechte Kér-
hlfte ist seit seiner Ge-
urt gelihmt, sein rechter

. Arm hat 30 Prozent weniger

Muskelkraft als der linke.
Trotzdem wollte er Sport ma-
«chen. .Ich war schon immer
ein kleiner Sportfreak. habe
als Kind Tennis, Tischtennis
und FuBball im Verein ge-
spielt.* Van der Maglichkeit,
sich einen Behindertensport-
verein zu suchen, wusste der
Kiinzeller damals nichts.

Trgendwann dachte er, seine
kiirperlichen  Gremzen er-
reicht zu haben. Also hingte
er die Sportkarricre” an den
Nagel, trainleste den Nach-
wuchs. Als er gerade 18 war,

bfinete sich eine newe Tdr.
Jch war mit den Kids im
Deutschen  Tischtenniszen-
trum in Dilsseldorf. Als Trai-
ner habe ich natfirlich nicht
nur  zugeschaut, sondern
mittrainiert und wurde vom
damaligen Trainer des Lan-
desverbands Nordrhein
Westfalen angesprochen.”

]
Jelowar scly
Imer gin

:.{-' -‘01‘”—1 I(u

Drei Wachen spiiter fubr Jan-
nik auf Lehrgang mit dem
Hessenkader, 2009 spielte er
bei den Deutschen Meister-
schaften, heute darf er sich
zweifacher Deutscher Vize-
meister im  Behinderten-
tischtennis  nennen  und
schiligt far den C-Kader der
Nationalmannschaft auf,

Wenn ich mich daran erin-
nete, wie ich mich immer
verstellt habe, was fch alles
gemacht habe, um mit nicht
behinderten Sportlern mit-
‘halten zu kiinnen. Wer weifi,
wie welt ich gekommen wire,
wenn ich frither im Behin-
dertensport traintert hitte™
Jungen Menschen mit Behin-

derung zu helfen, selbstbe- kil

‘wusster zu werden, ihre Po-
tenziale zu eckennen und zu

nutzen, dafiir setzt sich Jan--

nik ein und unterstlitzt Pro-

jekte wie die grenzenlos ga-

mes* der Initiative sport fi

grenzenlos, Bei den ersten
Spielen dieser Art sollen heu-
te Menschen mit unter-
schiedlichsten  Fahigkeiten
und Voraussetzungen, mit
und ohne Handicap aufei-
nandertreffen und im t-pong
gegencinander  antreten.
WNicht der Wettkampf, son-
dern der Spafi und dlem-
deren Begegnungen en
dabel im Vordergrund ste-
hen®, sagt Holger Nikelis,
zweilacher Paralympicssi
ger im Rollstubi-Tischtennis
Geschaltsfihrer von
spart grenzenios.
Neben Jannik werden weitere
Profispieler wie Frédéric
Peschke - gemeinsam mit
Jannik Vizemeister im Dop-
pel - und Tom Schmidberger
da sein. Letzterer hat 2014
WM.Silber im  Rollstuhl-
Tischtennis Einzel, Gold im
Doppel und 2012 Bronze bei
den Paralympics in London
geholt und auf der Weltrang:
liste gerade Platz 2 inne. Da-
riiber hinaus sind der 18-j3h-
rige Yannik  Riddenklau
(Deutscher Meister Klasse 9
Herren, EM-Teilnehmer und
auf Weltranglistenplatz 29}
und der mehrfache Deutsche
Meister und EM-Teilnehmer
Johannes Urban (24) ange-

ndigt.
50 Teams haben sich bereits
angemeldet, aber auch Kurz-
entschlossene sind herzlich
willkommen und kinnen

sich vielleicht sogar mit Pro

Jannik vor Ort mes
Fiir t-pang braucht mat
namlich kein Experte an de
Tischienniskelle zo  sein
Ahnlich wie beim Tischten
nis wird auch mit Schifge
und Ball gespielt. bei der in
novativen Tischtennis-Vari
ante findet das Turnier aller
dings auf Platten mit rande)
Ecken und ohne Mittellini

pon
jo. diePros®, lacht Jannik.

games"
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Samstag, 5. September 2015

,,Warm—up“ flr die Grenzenlos-Games gegllickt

40 Kinder spielen mit Sportstars / Charity-Veranstaltung heute im Gemeindezentrum Kunzell

KUNZELL

Ein Highlight vor dem
Highlight: Knapp 40 Kin-
der haben gestern im
Kinzeller Gemeinde-
zentrum mit diversen
Sportstars allerlei Spiele
gespielt und dabei ge-
zeigt, wie Inklusion durch
den Sport gelingen kann.
An selber Stelle steigen
heute zum ersten Mal die
Grenzenlos-Games.

Von unserem
Redaktionsmitglied
PATRICK WICHMANN

Kaum zu bandigen waren die
Kids, sie liefen und tobten quer
durch das Gemeindezentrum -
kurzum; Sie hatten sichlich
Spak. Mittendrin freute sic
Holger Nikelis, et
fithrer der ,sport grenzen-
los gGmbH* und Initia-
tor der Grenzenlos-
Games, iiber die Unge-
zwungenheit: ,Die
Kinder haben super (Y
mitgemacht, daher
hat der Tag auch uns
unheimliche Freude
bereitet”, erklirte ab.
schlieBend der Rollstuhl
Tischtennis-Paralympics-
siegervon 2012 und 200
r Gemeinde Kinzell

hatte Nikeli im Rabmen der
Ferienaktivwochen den gestri-
gen Tag ins Leben gerufen.
Und da mit Lokalmatador

eddy Peschke (Deutscher Vi-
zemeister im Doppel), Thomas
Schmidberger (Vize-Weltmeis-
ter Einzel, Weltmeister Team)
und  Nikelis-Coach  Michael
Meifner bereits einige Sport-
stars fiir die heute stattfinden-

Warum so gnadenlos?
Die Frist far die Spiele der
zweiten Fuldaer Kreispo-
kalrunde ist gestern abge-
laufen. Pokalsspielleiter
Klaus-Peter Fleck hat
nicht mit sich spaBen las-
sen, wenn es Versuche
gab, diesen Termin zu un-
terlaufen. Das flhrte unter
anderem dazu, dass ein
Achtelfinalspiel gar nicht
ausgetragen werden
konnte. Am Mittwoch soll-
ten die SG Edelzell und die
SG R usen gegenel
nander antreten. Doch e:
passte nicht. Edelzell stell-
te fest: Wir missten dann
binnen drei Tagen funf
Pflichtspiele absolvieren.
Und weder den einen
noch den anderen war es
recht, so kurz vor dem
Punktspiel gegeneinander
am 14. September ihre
Karten schon im Pokal
aufdecken zu mussen. Er-
go bat man um Verlegung
auf den 17. September. Ein
Ausweichplatz mit Flut-
licht war bereits gefunden
- der neue Lehnerzer
Kunstrasen. Dieses Vorha-
ben fand allerdings keine
Gegenliebe: Fleck erteilte
Edelzell und Rénshausen
eine Absage, es misse de-
finitiv bis 4. September
gespielt werden und da-
mit basta. Das Ende vom
ied: Die beiden Kontra-
henten lieBen Pokal Pokal
sein und zogen sich aus
dem Wettbewerb zuriick.
Marco Jehn, FuBball-Ab-
teilungsleiter der SG
Ronshausen, war ziemlich
sauer: ,Schon die Auslo-
sung zum Pokal war eine
‘Witzveranstaltung. Das

S5

vor
0 9 Ort waren, lie-
Ben sie es sich
nicht nehmen, auch gestern
schon mit den Kindern diverse
Spiele zu spielen. So wurden
mit einer Ballmaschine abge-
schossene ‘htennisballe
unter Zeitdruck e nge‘ammel
ein Rollsmmpmours
tigt und Luftballons mit
tennisbéllen bombardiert. Ab-
schliefend gab es fiir alle Kin-
der eine Medaille sowie das ein
oder andere Selfie mit den Spit-
zensportlern. ,Durch das ge-

Von
Harry
Wagner

hat sich jetzt nahtlos fort-
gesetzt.” Tatsachlich stellt
sich die Frage: Warum so
gnadenlos? Zumal das
Viertelfinale erst fur Marz
2016 angesetzt ist.

Sturm und Drang
An dieser Stelleletzt ein-
fach mal ein Lol
sonst nichts: Mir geféllt,
was derzeit die SG Johan-
nesberg veranstaltet.
25:15 Tore nach sechs
Gruppenliga-Spielen - das
ist Spektakel pur. Ein Auf-
steiger, der zunachst ein-
mal Tore schieBen will, be-
vor er dartiber nachdenkt,
Gegentore zu verhindern,
der passt so gar nicht ins
Bild - heutzutage, wo man
gerne Raume eng macht,
kompakt steht und hinter
dem Ball zu sein hat. N6,
sagen sich die Johannes-
berger, wir spielen dann
mal frisch, fromm, frohlich,
frei nach vorne - sollen
doch den Kontrollfreaks
und Taktik-Gurus ruhig
graue Haare wachsen.
Nun aber im Ernst: Ganz
so ist es dann auch nicht.
Die Spieler wissen schon,
dass Trainer Oliver Starke
ihre Defensivarbeit als
suboptimal einstuft und
sle an dleser Schwache ar-
m dauer-
haft Erfolg zu haben Aber
soll Starke den Sturm und
Drang seiner Rasselbande
deshalb bandigen, wo-
moglich auf Kosten der
Torgeilheit? Es wird ein
Spagat nétig, mal sehen,
wie der gelingt. Ich bin ge-
spannt.

meinsame Sporttreiben wer-
den

die anfinglichen Berih-
ngste ganz schnellabge-

baut*, ireutc sich Nikelis. Gt

nigend Zeit blieb auch far al-
lerlei Fragen, rund um
Sport, aber auch das Leben o
einer Behinderung.

GRENZENLOS-GAMES

Die Grenzenlos-Games fin-
den heute im Gemeinde-
zentrum Kinzell statt. Los
geht’s um 10 Uhr. Das t-
pong-Turnier startet um 13
Uhr, ein Einstieg in das Tur-
nier ist jederzeit méglich.

Das Riesen-Gruppenfoto
wird um 16 Uhr gemacht.
Eintritt und Turnierteilnah-
me sind kostenfrei. Alle
Einnahmen kommen der
Nachwuchsférderung im
Behindertensport zugute.

,Dass_jetzt die Gren-
zenlos-Games anstehen,
das passt, sagte Mareen’
Mangel, Sozialarbeiterin bei
der Gemeinde Kiinzell, ,da ha-
ben die Kinder schon mal ein
Kleines Warm-up geboten

Heute wird es dann ab
10 Uhr im Gemeindezentrum
ernst: Wiihrend sportlich das
t-pong-Tulmer lockt, wartet
im Rahmenprogramm unter
anderem ein Riesen-Gruppen-
foto, das den Zusammenhalt
symbolisieren soll, ganz getreu
des Veranstaltungsmottos: ,
der fiiral lle mltem;\nder
das auch die bunten T-Shirts,

Dirk und Annette Andra
verpassen Podest nur knapp

Tanz-Freunde-Paar bei 1. Bembelturnier

und Annette An-
dré von den Tanz-
Freunden Fulda ha-
ben beim Bembeltur-
nier in Maintal den
vierten Platz erreicht.

Das Ende der Sommerpause
haben die Turnierpaare der
Tanz-Freunde Fulda mit ei-
nem tollen Auftritt beim 1.
Maintaler ~ Bembelturnier
vergangenen Wochen:
ende cingelautet. Bei herr
chem Sommerwetter
saunaghnlichen Temperatu-
ren in der Halle starteten
mchl als 87 Paare in acht Tu;

"R die Tanz-Freunde Ful-
da gingen Dirk und Annet-
te Andrd in der hichsten
deutschen  Startklasse,
in einem Senioren III S
Standard-Turnier,
den Start. In einem
Feld von 15 starken

das Petersberger

Turnierpaar  souveran nach
Vor- und Zwischenrunde ins
Finale ein. Dort ertanzten sie
sich mit einem sicheren vier-
ten Platz den Anschlussplatz
an das Siegertrepp-

en. Wire au:
schlieBlich der
‘Wiener Walzer
gewertet  wor-
den, hitten
Dirk und Annet-
te Andrd sogar ei-
nen Platz  auf
dem Siegerpodest
rrungen. Den ers-
ten Platz erreichten die am-
tierenden hessischen Meister

Michael und Regina Fischer.
In einem Senioren II D

Standard-Turnier gingen

dem Thomas und Sylvia Mhad
fiir die Tanz-Freunde Fulda an
den Start. Die Neulinge im Tur-
niergeschehen mussten in ih-
rer Startklasse gegen neun
weitere, weitaus erfahrenere
treten und sicher-
ten si dennoch einen
Aufstiegspunkt.  brg

9L

Ein bemerkenswerter vierter Platz sprang fir Dirk und Annette Andra

die gestern
bereits an die Kinder
verteilt wurden, zum Aus-

ruckbringen.

Nikelis’ Wainsche fiir heute?
,Gutes Wetter natiirlich®, sagt
der 37Jahrige, ,ansonsten
ganz einfach, dass Viele Besu-
cher kommen, egal ob zum
Mitmachen oder cinfach nur
Zuschauen.

grenzenlos-

W games.org

L4y mehr Bilder

Tausendsassa
der Turnerschaft

verstorben
Holger Vey

FULDA Die Handballabtei:
lung der Fuldaer Turnerschaft
sowie die Verantwortlichen
der Forderer des Handball-
sports Fulda betrauern den all-
zu friihen Tod ihres langjahri-
gen Mitglieds und Sportkame-
raden Holger Vey, der im Alter
von 50 Jahren verstorben ist.

Holger Vey trat 1988 der Tur-
nerschaft zunéchst als aktiver
Spieler bei. 1996 wurde der Fi
dervereu] ns Leben gerufen,
an dessen Griindung er maf’
gebhu beteiligt war.

Dariiber hinaus iibernahm
Holger Vey Verantwortung im
Vorstand, als Kassierer und
schlieBlich Mitorganisator des
‘Turnermaskenballs. Sofern es
seine schwere Erkrankung zu-
lie, arbeitete er vorbi h
zum Wohle des Vereins weiter.

Die Handballer von FT sind
Holger Vey zu groRem Dank
verpflichtet. Mit ihm verlieren
sie einen liebenswerten, ver-
lasslichen, geschitzten Kame-
raden und Freund.




»JEDER FUR ALLElALLE MITEINANDER <«

grenzenios games

05.09.2015 ° Kiinzell

Pressespiegel Print

unser Amtsb,att .Y

K nzell .8

... die sympathische Gemeinde {!’ ,;,,

Offentliche Bekanntmachungen | Amtliche Mitteilungen | Ortsnachrichten | Unsere Jubilare

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG Jahrgang 28 Dienstag, den 1. September 2015 Nummer 36 |

online Jesen: www.wittich.de

Aus dem Inhalt »JEDER FUR ALLElALLE MITEINANDER =

grenzentos games

Amtsblatt Kiinzell 01.09.2015



»JEDER FUR ALLElALLE MITEINANDER <«

grenzen

oS games

05.09.2015 * Kiinzell

SPORT 33
BEHINDERTENSPORT - RADSPORT

Samstag, 29. August 2015

Auf dem Weg zum Zentrum des Behinde

fensports

sport grenzenlos und IGbFD kooperieren / Inklusive Gruppen in den Startléchern

FULDA

Die Weichen fur die Zu-
kunft sind gestellt: sport
grenzenlos und die Inte-
ressengemeinschaft bar-

sich sehen lassen.

Von unserem
Redaktionsmitglied
PATRICK WICHMANN

Esist ein langer Weg, dessen ist
sich Holger Nikelis, Geschafts-
fithrer der sport grenzenlos
gGmbH, sicher. Doch seine Vi-
sion kann sich sehen lassen:
Denn der Tischtennis-Para-
lympicssieger von 2004 und
2012 will Fulda zur Vorreiter-
stadt im Behindertensport
deutschlandweit machen.

»Ich sehe in Fulda viele Mog-
lichkeiten®, erklart Nikelis, der
mit sport grenzenlos seit No-
vember in Fulda sitzt. ,Das be-
ginnt bei der Lage mitten in
Deutschland, setzt sich fort
iiber die Infrastruktur, bis hin
zu den Menschen in der Regi-
on, die dem Thema Behinder-
tensport sehr offen  gegen-
tiberstehen.

Viele Ideen hat der 37-J:
ge, angefangen bei cinem
Sporttag auf dem Uniplatz bis
hin zu einer Sportakademie.
,Wir wollen aber erst mal an-
fangen, einen Schritt nach
dem anderen gehen®, sagt Ni-
kelis noch verhalten. Der
nichste Schritt also, er steht
mit den grenzenlos games
heute in einer Woche schon
bevor. Und die darauffolgen-
den plant Nikelis bereits. Denn
fiir den Herbst hat er sich vor-
genommen,  verschiedene

Segen von oben? Holger Nikelis (links) und Hanns-Uwe Theele demonstrieren vor dem

Sturmiusbrunnen in Fulda Geschlossenheit.

Foto: Patrick Wichmann

Sportgruppen fiir Menschen
mit und ohne Behinderung
ins Leben zu rufen.

,Es gibt natiirlich schon ein
gewisses Angebot. Das aller-
dings spielt sich meist in Ein-
richtungen oder Vereinen ab*,
erklart er. Die Gruppen sollen
sich deswegen ganz gezielt an
Hobbysportler richten, ,ganz
ohne jeglichen Zwang®, wie
Nikelis betont.

Dazu hat er sich mit der
IGDFD einen starken Partner
gesucht. , Bekannt sind wir vor
allem fiir unseren Einsatz fir
bauliche  Belange®,  saj
Hanns-Uwe Theele, Erster Vor-
sitzender der IGbFD, ,,aber na-
tiirlich ist auch der Sport ein
Instrument, um die Inklusion
noch weiter in den Kopfen der
Menschen zu verankern.

Derzeit lauft die Suche nach
ciner geeigneten Sportstatt
Sieben Hallen in Fulda seien
zumindest eingeschrankt bar-
rierefrei, erklart Theele; im Fo-
kus seien derzeit die Sporthal-
len der Pestalozzi- und der Ot-
tilienschule. , Dartiber hinaus
brauchen wir noch einiges an
Equipment*, erklart Theele,
Leinfach eine Grundausstat-
tung an Sportmaterialien, was
eine grofe finanzielle Investi-
tion bedeutet.*

Wert  legen Nikelis und
Theele darauf, dass sich das
Angebot nicht nur an Men-
schen mit Behinderung rich-
tet: ,Wir wollen keine exklus
ve, sondern eben eine inkl
ve Sportgruppe*, sagt Nikeli
Entsprechend ist jeder aufge-
rufen, sich an den Gruppen zu
beteiligen, von Hobbysport-
lern mit und ohne Behinde-
rung bis hin zu Trainern. ,Es
soll eine Moglichkeit zur Be-
gegnung und zum Kennenler-

nen werden®, erklirt Nikelis,
wihrend sich Theele sicher ist,
dass sich aus diesen Gruppen
fanz viele Multiplikations-
faktoren ergeben*
Interessierte

zum  Ideen-Austausch wih-
rend der grenzenlos games um
12 Uhr am Stand der IGbFD.
Dort kénnen Sportarten-Wiin-
sche ebenso abgegeben wie
weitere Informationen einge-
holt werden. Méglich ist dies
ebenfalls telefonisch bei Hol-
ger Nikelis unter (06 61) 83 96-
333 und bei Hanns-Uwe Thee-
leunter (06 61) 833 96 00 sowie
jeweils per E-Mail.

info@igbfd.de

holger@
sport-grenzenlos.org

GRENZENLOS GAMES

Die grenzenlos games
finden am Samstag,

5. September, im Ge-
meindezentrum Kiinzell
statt. Los geht es um 10
Uhr. Das t-pong-Turnier
startet um 13 Uhr. Anmel-
dungen fur Dreier-Teams
oder Einzelpersonen, die
dann einer Mannschaft
zugewiesen werden, sind
online oder direkt am

5. September vor Ort
méglich. Der Eintritt und
die Turnierteilnahme sind
kostenfrei. Alle Einnah-
men kommen der Nach-
wuchsférderung im Be-
hindertensport zugute.

anmeldung.
grenzenlos-games.
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Freddys grofier Tiann.

Frédéric Peschke hat viel zu tun in diesen Sommertagen. Und
das, obwohl sich der Student fir internationale Betriebswirt-
schaftslehre in Fulda mittan in den Semesterferien befindat,
Eigentlich kénnte er gerade jetzt ain wenig die Fule hochle-
gen. Doch der 24 Jahre afte Kinzefler hat eine Leidenschat,
dia ihn sehr beschaftigt: Tischtennis.

Peschke ist Jugendleiter bei der TTG Margretenhaun-Kinzell,
fir deren Nachwuchs er gerade ein mehriagiges Trainingsia-
qger organisiart hal. Er selbst ist auch aktiv, schlagt fir die 1.
Herrenmannschalt der TTG in der aul. Wir sind
mitten in der Saisonvorbereitung. Vier bis finf Mal in der Wo-
che greife ich da schen zum Schiger®, erzahit er.

Denn _Freddy", wie ihn seine Freunde nennen, hal in dieser
Saison ein grofies Ziel vor Augen: Er méchte ein international
arfolgreicher Tischtennisspieler werden. Bei den Behinder-
tensportiem.

Im Behindertensport ist er seit 2012 aktiv, nachdem ihn der
hessische Behindartensportvarband (HBRS) fur sich ,ant-
deckte”. Denn Peschke hat ein Handicap: Bei einam Unfall
mit dem Roller Im April 2010 hatte sich der damals 19-Jahrige
Briiche der Hals- und Brustwirbelsaule, eine Schiisselbein-
frakiur sowie einen Riss des .Plexus brachiales links” - ain
Ne: zustandig fir die Feinmotorik und die Sensorik
im Arm - zugezogen.

Den an den Nageal 2u , kam fiir das

Be Nachwuchstalent damals m!?::n FragaPown wamaem

Im Harbst steht sein erstes intemnationales Tumier in Belgien in
der Wettkampfklasse 8 der Tischtennis-Behindertensportier aul
dem Programm. Mein groBler Traum ist es, irgendwann einmal
bei Paralympics an den Start gehen zu dirfen”, sagt er.

Dech dafir braucht es neben der natigen Portion an Talent und
Ehrgeiz auch finanzielle Unterstitzung. .Wahrend Tischtennis
im Behindertensport in vielen Landern mindestens semiprofes-
sionell belrieben werden kann, missen die deutschen National-
spieler ihren berullichen und privaten Alltag mit dem intensiven
Training unter einen Hut bringen”, weifs Peschke, der mit dem
Start in Balgian international kiassifiziert wird und dann auf eine
Aufnahme in den deutschen Nationalkader (C-Kader) hotft, um
abenfalls richtig durchstarien zu kénnen.

Umso mehr fraut er sich dariiber, dass er den zweifachen Pa-
ralympicssieger im Rollstuhl-Tischtennis, Holger Nikelis ken-
nengelemt hat. Dieser grindete 2014 die sport grenzenlos ge-
meinnbtzige GmbH mit Sitz in Fulda, ein innovatives Projekt,
das den und die Inklusion von Menschen mit
und chne Behinderung Gber sportliche Aklivititen fordert. Es
hat sich zum Ziel gesetzt, dia Offentiichkeit fir das Thema In-
klusion zu sensibilisieren und Aufkiarung zu leisten, aber auch
den Behindertensport-Nachwuchs - sprich Spieler wie Freddy
Paschke - finanziell zu unterstitzen.

Etwa 0ber die 1. grenzenlos games”, eine -Varanstal-
tung, die am Samstag, 5. Septembaer ab 10 Uhr im Gemeinde-
zentrum in Kanzell (Hahlweg) stattfindet. Unter dem Motto . Je-
der fur alle - alle miteinander” veranstaltet die sport grenzenios
gemeinniitzige GmbH ein t-pong-Tumier in familienfreundlicher
Atmosphire, mit buntem Rahmenprogramm und informativen
Stéinden sollen unkompliziert gemeinsame Erlebnisse und Emo-
ticnen geschatfen werden, All das mit dem Ziel, Toleranz und
Respekt zu fardam, Bamieran und Vorurteile abzubauen und
Inklusion akliv zu leben.

Fir den Lokalmatadoren Freddy Peschke, dem ein Teil der Er-
Itse und Spenden des Aklionstages zugute kommen wird und
der sich damit Einzeltrainings und Material finanzieren mochte,
gin Termin, den er sich langst rot in seinem Terminkalender
markiert hat.

mmmmaﬁmmxmu

triumt von einem T W Unterstiz: arhalt
5. ihn und andere Nach-
die 1. grenzenios games® veranstaliel,

Lleh freus mich darauf, mit den Menschen vor Ort ins Gesprach
zu kommen, mit ihnen unkompliziert ein paar Balle im t-pong
zu spielen und ihnen zu zeigen, wie normal es ist, miteinander
Sport zu trefben - egal, ob mit oder ohne Handicap®

‘Wollen auch Sie bel den grenzenlos games dabei sein und
damit Behindertensportier wie Freddy Peschke unterstiit-
zen? Hier sind die Fakten im Oberblick:

Was? Eine Charity-Veranstaltung in der Sportart
A-pong” unter dem Motto  Jeder fir alle
- alle miteinander”, bei dem nicht der
Leistungsgedanke, sondem SpaB, Geselligkeit
besonderen Begegnungen beim
gemeinsamen Sportireiben im Viordergrund
stehen.

Wann? Samstag, 5. September 2015

10:00 Unr  Erdfinung

10:30 Unr  Beginn Rahmenprogramm und Registrierung
13:00 Unr  Start ,t-pong"-Turnier

16:00 Unr  Riesen-Gruppenfoto (Rekordversuch)
19:00 Unr  Siegerehrung mit musikalischem Open-End
Wo? Gemrz;‘zmuun Kinzell, Hahlweg 32-36,

36083 zell

Wer? Jedermann/-frau; Familien, Firmen, Vereina
und Organisalionen, Menschen mit den
unterschiedlichsten Fahigkaiten und
Vorausselzungen, egal ob mit Behinderung
oder ohne, jung oder all, Lelstungs- oder

1 Fi ler. Jeder kann und soll mitmachen!
Wofar? fsnrsin Miﬁlhandar aller: Vor Ort MGnB el
penden fir gemeinnitzige Zwecke - Z.B.

die Nachwuchsfdrderung im Behindertensport

gesammaelt.

Anmeldung: Internel: hiip:fanmeldung.grenzenlos-games.
org oder Facebook: www.facebook.com/
grenzenlos.games
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SPORT
INKLUSIONSSPORT - FUSSBALL

Dienstag, 18. August 2015

LJWansche mir den Grundstein der Normalitat®

Holger Nikelis, Organisator der grenzenlos games, erhofft sich ein kleines Aha-Erlebnis

FULDA/KUNZELL

Zweieinhalb Wochen
sind es noch, dann stei-
gen in Kinzell die gren-
zenlos games. Initiator
Holger Nikelis (37)
spricht im Interview Gber
die Méglichkeiten der In-
klusion durch den Sport
und seine Wansche fir
den 5. September.

Von unserem
Redaktionsmitglied
PATRICK WICHMANN

Inklusionstour liegt nun
rund anderthalb Jahre zu-
riick. Wie steht es heute um
den Inklusionsgedanken in
Osthessen?

Das Feedback war sehr posi-
tiv. Wir haben durch die Tour
viele Forderer gefunden, denen
unser Anliegen sch wichtig

Die gesagt haben: Das
Thema ist ou wichtig, als dass
es nur ehrenamtlich bearbeitet
‘werden er sitzen wir
nun seit November mit der ge-
meinniitzigen GmbH sport
grenzenlos in Fulda. Damit war
ein wichtiger Grundstein fiir
unsere Arbeit gelegt. Nun wol-
len wir den Gedanken der Tour
fortfiihren und den Behinder-
tensport in der Region noch
fester verankern.

Ist Sport einer der Schiiissel
zu gelungener Inklusion?

Definitiv! Beim Sport treten
Einschrinkungen ganz schnell
in den Hintergrund.

Das milssen Sie erklaren:
Sind nicht gerade beim

Sport die Einschrankungen
am augenfalligsten?

Wenn Menschen mit und
ohne Behinderungen aucl
nandertreffen, sind
rungséngste sicher anfangs iy

ZUR PERSON

Holger Nikelis, geboren
1978 in Kéln, ist professio-
neller Rollstuhl-Tischten-
nisspieler. Zu seinen
sportlichen Erfolgen z&h-
len diverse Deutsche
Meisterschaften, sieben
Europameisterschaften
(vier im Einzel, drei im
Team), zwei Weltmeister-
schaften sowie zwei
Goldmedaillen bei den
Paralympics 2004 und
2012 Jewells im Einzel.

je sitzt seit
AN 5aa nsjahr
nach einem Unfall im Roll-
stuhl. Nikelis ist Ge-
schaftsfiihrer der sport
grenzenlos gGmbH. / wip

Holger Nikelis, Paralympics-Sieger 2004 und 2012, hat die grenzenlos games ins Leben gerufen, die
.Uber solche Begegnungen werden ganz unbewusst Barrieren abgebau

tember in Kinzell stattfinden:

Sie resultieren aus einer gewis-
sen Unsicherheit. Aber sobald
etwa ‘merkt, dass
in Gegenitberim Rollstubl
dpomnch etwas drauf hat, sind
iese Angste ganz schnell weg.
Denn dann geht es nur noch
darum, den néchsten Punkt zu
machen und zu gewinnen
Dann wird das Gegeniiber
nicht mehr in Watte gepackt,
sondern ganz normal behan’
delt. Ich glaube, diese Erfah.
rung bleibt hangen. Und sie
Kann im Alltag nachhaltig wir-
. mitunter mehr
als so manches politische Pro-
gramm.

Dabei treten Menschen mit
und ohne Behinderung ja
nur selten gegeneinander in
sportliche Konkurrenz

D: m Sport wer-
den nlich moglichst
faire vExglmhe hergestellt, in-
dem sich'die Athleten aux cine
Ebene beg ehen b
wir das
Bie betden’ 'nstmenms Behin-
dertensportler aus Fulda, Jan-
nik Schneider Freddy
Peschke, sind in der Verbands-
liga bei den Nicht-Behinderten

aktiv. Uber solche Begegnun-
gen werden ganz unbewusst
Barrieren und Vorurteile abge-
baut und Respekt gefordert.

Vorurteile abbauen - genau
das streben Sie mit den
grenzenlos games an. Was
erwartet die Besucher am

5. September?

Spak, Geselligkeit und Be-
gegnungen. Meine Vision ist
cine Veranstaltung, bei der
Zum einen gemeinsamer Sport
von Menschen unterschied-
lichster Fihigkeiten eine Rolle
spielt. Zum anderen sollen die
Besucher aber auch Erfahrun-
gen mit nach Hause nehmen:
namlich, dass es vollig normal
ist, verschieden zu sein. Kinder
und Erwachsene, Jung und Alt,
Menschen mit und ohne Han’
dicap, unterschiedliche soziale
Schichten - alle sollen zusam-
‘menkommen.

Welche Aktionen sind denn
konkret geplant?

Zentrale Aktion ist ein gro-
fes t-pong Turnier fiir jeder-
mann. Um dieses sportliche
Event wird es zudem ein bun-
tes Rahmenprogramm  mit

zahlreichen Mitmachaktionen
geben, etwa einen Rollstuhl-
parcours. Informationsstande
rund um das Thema Inklusion
und Behindertensport runden
das Programm ab. Es werden
etwa behindertengerecht um-
gebaute Fahrzeuge zu sehen
sein. So wird sicherlich fiir je-
den Besucher, egal, ob er aktiv
werden oder sich nur informie-
ren will, etwas dabei sein.

Stichwort t-pong. Worum
handelt es sich dabei’

ist eine Ti:
variante, Der Tisch ist Kleiner,
etwa ein Viertel der Grofe ei-
nes normalen Tischtenni:
sches, er hat runde Ecken und
keine Mittellinie. Gespielt wird
mit vlexeuklgen Pappschla-
gern. Das Besondere am t-pong
ist, dass das Miteinander eine
zentrale Rolle spielt. Wahrend
des Spielens beginnt man auto-
‘matisch, den Fokus auf lange
und schone gemeinsame Ball-
wechsel zu legen.

Und wie l&uft das Turnier abi

Gespielt wird grundsatzlich
im Doppel. Gemeldet wird
zwar als DreierTeam, vor Ort

stmals am 5. Sep-
o dpa

werden die Spieler dann aber in
neue Doppelpaarungen gelost,
sodass sie immer wieder mit
neuen Partnern antreten. Das
jeweils siegreiche Duo in einem
Spiel erhalt dann einen Match-
point. Jeder Spieler sammelt al-
o individuell Punkte, die aber
wiederum dem Team gutge-
schrieben werden. Dazu gibt es
vier Wertungsklassen_(Fam
en, Firmen, Vereine, Tlsgh!en-
nisvereine; Anm. d.
denen jeder fur Sen S
sammelt. Am Ende warten Prei-
seauf dic Sieger. Das Besondere
ist, dass jederzeit in das Turnier
elngestiegen werden kann. Der
im Vordergrund.
Aber je linger gespielt
desto Mehr Fankte Konnen
holt werden. Es wird sicherlich
sehr spannend, das Live-Rating
zu verfolgen, denn einige Spie-
ler werden da richtig Ehrgeiz
entwickeln. Derzeit suchen wir
noch Firmen, die Lust haben,
einen oder mehrere der t-pong.
‘Tische zu sponsern.

wird,

Worauf diirfen wir uns sonst
noch freuen bei den gren-
zenlos games?

Zum Beispiel auf die Begeg-

nung mit vielen Sportstars. So
haben etwa die Paralympi

WM- undEM-Medaillenge:
winner im Behinderten-Tisch-
tennis, Thomas Schmidberger,
Selcuk Cetin und viele Weitere,
ihr Kommen angekiindigt. Au-
Berdem starten wir einen Re-

rdversuch mit einem Riesen-
Gruppenfoto. Es soll symbo-
lisch dafiir stehen, dass wir ei
ne Gemeinschaft sind und So-
lidaritiit leben.

Mit welchen Gedanken sol-
len denn die Besucher das
Kinzeller Gemeindezen-
trum verlassen?

Ich wirde mich freuen,
wenn S am Ende sagen’
Mensch, das war richtig gut!
Da komme ich im nachsten
Jahr gerne wieder. Unser Ziel ist
es, ein Aha-Erlebnis zu erzeu-
gen. Wenn die Besucher das
niichste Mal einem Menschen
mit Handicap begegnen, den-
ken sie vielleicht nicht mehr
grofs nach, sondern sehen ihn
als ganz normal an. Diesen
Grundstein der Normalitit,
den wiinsche ich mir. Und na’
tirlich winschen wir uns ei-
nen fiir die Besucher unterhalt-
samen und spannenden Tag
mit vielen neuen und wertvol-
len Erfahrungen.

Auf welche Aktionen auf

kunft noch freuen?
een haben wir eine ganze
Menge Aber jetzt miissen wir
erst einmal schauen, wie die
grenzenlos games ankommen.
Ich wiirde mich freuen, wenn
der Auftakt gelingt und wir die-
ses Event auf Dater etablieren
6nnen - vielleicht auch in an-
deren Bundeslindern.

GRENZENLOS GAMES

Die grenzenlos games.
finden am Samstag,
5. September, im Ge-
meindezentrum Kanzell
statt. Los geht es um 10
Uhr. Das t-hong-Tumler
st rt t um 13 Uhr. Anmel-
Dreler Teams
oder Emzelpersonen die
dann einer Mannschaft
zugewiesen werden, sind
online oder direl
5. September vor Ort.
méglich. Das Riesen-
Gruppenfoto wird gegen
16 Uhr gemacht. Der Ein-
tritt und die Turnierteil-
nahme sind kostenfre
Alle Einnahmen kommen
der Nachwuchsfdrde-
rung im Behinderten-
sport zugute. / wip.
anmeldung.
grenzenlos-games.org
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Gemeinsames Miteinander
bei den 1. ,,grenzenlos games*
am o5. September 2015 in Kiinzell

Unter dem Motto ,Jeder fiir alle - alle miteinander” finden
unter der Schirmherrschaft von Biirgermeister Timo Zentgraf,
am Samstag, dem 5. September 2015 in der Kreissporthalle
Kiinzell die 1. ,grenzenlos games* statt.

Bei diesem Charity-Wettkampf stehen Spaf, Geselligkeit
und das gemeinsame Sporttreiben im Sinne der Inklusion
im Vordergrund. Eine von Regeln befreite und vereinfachte
Form des Tischtennis soll dabei die Gemeinsamkeit der un-
terschiedlichsten Menschen herausstellen.

In familiengerechter Atmosphare, mit buntem Rahmenpro-
gramm und informativen Standen sollen gemeinsame Er-
lebnisse und Emotionen geschaffen werden. All dies soll
dazu dienen, Toleranz und Respekt zu fordern, Barrieren und
Vorurteile abzubauen und Inklusion aktiv zu leben, erklar-
te Paralympicssieger Holger Nikelis bei der Vorstellung des
Programms im Rathaus Kiinzell. Der 37jahrige ist zehnmali-
ger Deutscher Meister im Rollstuhl-Tischtennis, zweifacher
Paralympicssieger und zudem Geschaftsfihrer der Initiative
.5port grenzenlos”. Auf der Spartlerehrung der Gemeinde
Kiinzell lernte er Timo Zentgraf kennen, beide kamen ins
Gesprach und Timo Zentgraf sagte ihm spontan seine Un-
terstiitzung fiir die ,grenzenlos games" zu.

Gespielt wird ,t-pong®, eine innovative Tischtennisvariante,
auf einem kleinen Tisch, der von dem sener i
gner Tobias Greissing entwickelt wurde. Die ,t-pong-Platten”
zeichnen sich durch eine robuste Bauweise aus, haben runde
Ecken, keine Mittellinie und sind schnell auf- und abzubauen.
Der Tisch ist besonders gut dazu geeignet, die Angste von
Menschen mit Beeintrdchtigung abzubauen, da die Reich-
weite reduziert ist und man auch mit dem Rollstuhl sehr gut
daran spielen kann.

Die ,t-pong-Platten* , die bei dem Event zum Einsatz kom-
men werden durch Spenden finanziert und anschlieBend an
soziale Einrichtungen in der Region iibergeben, um dort den
Sport und die Inklusion zu férdern. Auch die Gemeinde Kiin-
zell hat bereits einen Tisch erworben und stellt diesen dem
Kindergarten St. Michael fiir die Hortkinder zur Verfiigung.
wDort kénnen Kinder aus verschiedenen Altersklassen etwas
sportliches tun und Spaf dabei haben®, sagte Biirgermeister
Timo Zentgraf und ruft die Unternehmen aus der Region dazu
auf, seinem Beispiel zu folgen.

Ab dem 27. Juli 2015 kénnen sich Firmen, Familien, Verei-
ne und andere Organisationen fiir das sportliche Ereignis
bei Holger Nikelis unter der E-Mailadresse ,holger@sport-
grenzenlos.org” anmelden. Jeder Teilnehmer startet in ei-
nem Team aus drei Personen und sammelt in zugelosten
Doppelpaarungen ,Matchpoints®. So kommt es zu den un-
terschiedlichsten Begegnungen und zu einer Kommunikation
der verschiedensten Personengruppen.

Von links: Linda Geisler-Seeliger, Frederic Peschke, Holger Nikelis, Biirgermeister Timo Zentgraf und Tobias Greissing warten mit

Spannung auf den Beginn der 1. .grenzenlos-games®.
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KUNZELL (MK). Die . ,grenzen- : pong“, eine innovative
los games” derln - _- i I sam Spor TiSChtenni's.-Variante auf

! Chanty—Veran-

[ - staltung im Zeichen der In-

ren Begegnungen - Klusion wurde kiirzlich in
dabei im Vorder Kiinzell vorgestellt.

hen. TFSE Foto: privat
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~grenzenlos games”

Sportliche Charity-Veranstaltung in Kiinzell

VON JENN lFER SIPPEL

® Kiinzell. Am Samstag, 5
September, starten in der
Kreissporthalle Kiinzell die
ersten ,grenzenlos games®.
Eine Veranstaltung, an der
sich Menschen gemeinsam
sportlich betétigen konnen.
+Egal, ob jemand eine Behin-
derung hat oder nicht, ob er
jung oder alt, Leistungs- oder
Freizeitsportler ist: Unser
Motto fiir die ,grenzenlos ga-
mes’ lautet: Jeder fiir alle-al-
le miteinander', erklart Hol-
ger Nikelis, zweifacher Para-
lympics-Sieger im Rollstuhl-
tennis.

Im MNovember vergangenen
Jahres hatte er die gemein-
niitzige Initiative ,sport gren-
zenlos" gegriindet und richtet
nun gemeinsam mit vielen
Helfern die ersten ,grenzen-
los games" in Kiinzell aus. In
diesem Jahr werden die Spie-
le im ,t-pong" ausgetragen -
einer innovativen Tischten-
nis-Variante fiir jedermann,
entwickelt vom Designer To-
bias Greissing. Die ,t-pong"-
Platten zeichnen sich durch
eine robuste Bauweise aus.
Sie haben runde Ecken, keine
Mittellinie und sind schnell
auf- und abzubauen. ,Bei die-
sem Spiel stehen wenlger Re-

. (500 Euro) spendet Designer

Geissing 200 Euro an die Initi-
ative ,sport grenzenlos®, um
die Finanzierung der ,gren-

zenlos games" zu unterstiit-

zen. |
Bei dem Vorhaben wird Nike-’
lis von Kiinzells Biirgermeis-
ter Timo Zentgraf unterstiitzt.
Dieser hat die Schirmherr-
schaft iibernommen. Als Ni-
kelis, der aus beruflichen
Griinden im November seine
Heimat Kéln in Richtung Kiin-
zell verlieB, Zentgraf von sei-
ner Idee berichtete, sagte die-
ser sogleich seine Unterstiit-
ZUng zu.

Auch die Gemeinde Kiinzell
hat bereits eine ,t-pong-Plat-
te* erworben. ,Diese soll an

Freuen sich auf tolle erste .grenzenlos games” (von “n:',): Kiin- den Kindergarten ,St. Mi-
Nachwuchs-Beh

zells Biirgermeister Timo Zentgraf,

derten-

sportler Frederik Peschke, der Erfinder der ,t-pong-Platten” To-
bias Greissing und Holger Nikelis, zweifacher Paralympics-Sie-
ger und Geschéaftsfiihrer der ,sport grenzenlos gGmbH".

geln, sondern vielmehr der
SpaB an der Bewegung und
den Begegnungen im Vorder-
grund", so Nikelis.

Die ,t-pong-Platten®, die bei
den ,grenzenlos games® am 5.
September zum Einsatz kom-
men, werden durch Spenden
finanziert und nach dem

Foto: Sippel

Event an soziale Einrichtun-
gen aus der Region iiberge-
ben, um dort den Sport und
die Inklusion zu férdern. Die
Veranstalter suchen nun mog-
lichst viele Kaufer fir die
Platten, damit vielen Einrich-

tungen ein solches Sportgerét
iibergeben werden kann. Pro
verkaufter  t-pong-Platte”

chael’ fiir die Hortkinder in
Kiinzell gespendet werden”,
sagt Biirgermeister Zentgraf
und ruft Unternehmen oder
auch Privatpersonen auf, es
der Gemeinde gleich zu tun
und somit die Basis fiir eine
erfolgreiche Premiere der |
»grenzenlos games® zu legen.

Weitere Informationen zu den
.grenzenlos games® gibt es
auch im Internet unter
www.grenzenlos-games.org
oder unter www.facebook.
com/grenzenlos.games .
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Gemeinsamer Sport steht
am 5. September im Fokus

,grenzenlos-games” an t—pong—Platteh

KUNZELL

Das Miteinander steht fur
die Veranstalter der

1. ,grenzenlos-games” im
September klar im Vor-
dergrund. Eine von Re-
geln befreite und verein-
fachte Form des Tisch-
tennis soll dabei fur Spaf
sorgen und die Gemein-
sambkeit der unterschied-
lichsten Menschen he-
rausstellen. !

t-pong heifit der Plattensport,
den der zweifache Paralym-
picsieger Holger Nikelis am 5.
September in der Kreissport-
halle Kiinzell vorstellen moch-
te. Timo Zentgraf, Biirgermeis-
ter der Gemeinde Kiinzell,
\

zeigt sich schon im Vorfeld von
der Idee begeistert und hilft da-
bei, das Projekt auf die Beine zu
stellen.

Tobias Greissing ist Indus-
triedesigner und hat sich mit
der Erfindung von t-pong ei-
nen Lebenstraum verwirklicht.

‘Der Hobby-Tischtennisspieler

versucht, mit den verkleiner-
ten, robusten Platten vor allem
Kinder an den Sport heranzu-
fihren und die Freude am ge-
meinsamen Sporttreiben in
den Fokus zu riicken.

Durch einen Zufall lernte

Greissing den Nachwuchs-
sportler Frederic Peschke ken-
nen. Freddy Peschke hatte vor
vier Jahren einen Unfall, bei
dem ihm ein Nerv gerissen ist,
und der ihn zwang, seine
Schlaghand von links auf
rechts zu wechseln. Er ist seit-

Timo Zentgraf (von links), Frederic Peschke, Holger Nikelis
und Tobias Greissing sind gespannt auf die ,,grenzenlos-ga-

mes” am 5. September.

Foto: Leon Schmitt

men,

her selbst erfolgreicher Behin-
dertensportler und vermittelte
zwischen Nikelis und Greis-
sing. A :
»Man braucht keine Erfah-
rung. Tischtennisspieler ha-
ben es oft schwerer als Uner-
fahrene“, behauptet der Ge-
schiftsfithrer der sport-gren-
zenlos gGmbH, Holger Nikelis.
»Bei t-pong gibt es keine Gren-
zen. Die Behinderung und das
Alter spielen, anders als bei an-
deren Sportarten, keine Rolle,
Beim Fuf3ball zum Beispiel ist
man direkt auflen vor, wenn
man nicht laufen kann*, fugt
Peschke hinzu.

Bis zum 27. Juli haben Fir-
Familien und Vereine
Zeit, sich fiir das sportliche Er-
eignis zu melden. Jeder Teil-
nehmer startet in einem Team
aus drei Personen, sammelt
aber in zugelosten Doppelpaa-
rungen ,Matchpoints“. ,So
sind unterschiedliche Begeg-
nungen und eine Kommunika-
tion der verschiedensten Men-
schen programmiert®, erldau-
tern Nikelis und Greissing.

Die Platten werden von
Spenden finanziert und an-
schliefend an soziale Einrich-
tungen aus der Region iiberge-
ben. ,Die Gemeinde Kiinzell
hat bereits einen Tisch erwor-
ben, der nun an den Kindergar-
ten St. Michael gespendet
w1rd" so Timo Zentgraf.

" Die Platten kénnen ab sofort
fiir 500 Euro erworben werden,
wobei Greissing einen Betrag
von 200 Euro der Initiative
»Sport grenzenlos“ zukommen

a Isc
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Schildkrét unterstiitzt ,grenzenlos games*

Eine gelungene Premiere gab es fur die
grenzenlos games” am Samstag, den 5
September in Kiinzell. Rund 500 Besucher kamen
zur Charity-Veranstaltung, bei der mit Hilfe eines
Tischtennis-Events 3.300 € Spendengelder fir
den Nachwuchs-Behindertensport gesammelt
wurden. Neben den Tischiennisballen fur das
Turnier stellte Schildkrét hierfir einen Actionpark.
bei dem Jung und Alt mit Funsports-Artikeln wie Neoprenballen, Peteca, dem
vielseitigen Ogosport und Neopren Discs akliv sein konnten. Ab 10 Uhr hieR es
spielen. malen und Sport treiben - egal ob grofd oder klein, mit oder ohne Handicap
Denn das Event stand mit seinen interessanten Informationsst&nden ganz im Zeichen
der Inklusion. Und bei den speziell konstruierten t-pong-Platten herrschte schon vor
offiziellem Turnierbeginn groier Andrang: Zahlreiche Besucher versuchten sich an
dieser Tischtennis-Variante.

Das Konzept der grenzenlos games hat uns sofort iiberzeugt’ so MTS-
Geschaftsfiihrer Sebastian Frey Uber die Beteligung der Marke Schildkrét. “Das
Thema Inklusion sollte unserer Meinung nach noch starker in den Fokus der
Offentlichkeit riicken. Dieses Event ist ein weiterer Schritt, dass Menschen mit und
ohne Behinderung gemeinsam Spall am Sport haben. Es geht darum, eine bunte
IMischung zusammenzubringen und so aktiv Barrieren und Grenzen abzubauen

Um 13 Unr erdffnete Schirmherr Time Zentgraf, Blrgermeister der Gemeinde Kiinzell
das t-pong-Turnier, das in vier unterschiedlichen Wertungsklassen ausgetragen wurde
IMehr als 50 Teams hatten sich dafir angemeldet. In einem spannenden Showkampf am
Nachmittag zeigten auBerdem der Weltmeister im Rollstuhl-Tischtennis Thomas
Schmidberger. der Vize-Weltmeister Selcuk Cetin sowie die Deutschen Vize-Meister im
Doppel Jannik Schneider und Freddy Peschke auerdem inr K&nnen. Am Abend gingen
die ersten grenzenlos games mit der Siegerehrung zu Ende. Dabei belegte das Team
Roloff SC Weende in der Gesamtwertung den ersten Platz. In der Kategorie ,Firmen®
siegte das Team ,Muth & Partner*, bei den ,Familien* waren die ,Herforder t-pongs*
erfolgreich, bei den ,Organisationen* belegte die Mannschait ,Perspekiiva“ den ersten
Platz und bei den ,Tischtennisvereinen® triumphierte der SC Weende. ,Die 14
gespendeten Platien werden nun an soziale Einrichtungen aus der Region Gbergeben
um dort den Sport und die Inklusion zu férdern®, so Holger Nikelis, Paralympics Sieger
und Geschaftsfihrer von sport grenzenlos

TN RE A
R T

FLUS X AWAR
‘ausgezeichnet Hir:
Innovation
High Quality
Funktionalitét

=
reddot design award
winner 2008
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Schildkrot unterstitzt ,grenzenlos
games®

Eine gelungene Premiere gab es fur die
grenzenlos games’ am Samstag, den 5
September in Kiinzell

Ping Pong meets Hip Hop

Die Spring Games sind der Beweis
Tischtennis ist wieder voll im Trend! Von
HipHop-Musiker Gber...

Donic-Schildkrét wird partytauglich
IMan nehme eine coole Bar, angesagte
DJs an den Plattentellern, eine bekannte
Tischtennismarke und...

Alle News »

Q Schildkrit

Die Produktauswahl von Schildkrot
Funsports bietet die perfekte
Ausstattung fiir die Umsetzung der
Heidelberger Ballschule. Acht
verschiedenen GroBen an Ballen und
viele weitere koordinativ anspruchsvolle
Produkte wie Ggosport, Fun Hockey,
Beachball Sets und Sceop Ball stellen
Schiiler vor besondere
Herausforderungen!
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Katalog 2016

donic-schildkroet.de 09.09.2015
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"Jeder fur alle - alle miteinander”
Tolle Charity Veranstaltung: "grenzenlos games" mit 500 Besuchern

Dée Charity-Veranstahung . grenzenios games™ hat am vergangenen Samstag in Kinzell eine
gelungens Premiere gefelert: Rund 500 Besucher aus der Region Osthessen und dariber hinaus
folgten der Einladung der _sport grenzentos gemeinniizige GmbH" und erlebien im und am
Gemeindezentrum unter dem Motto  Jeder fir alle - alle miteinander” sinen Tag ganz im Zeichen
der Inklusion. .Mit scich einer tellen Resonanz habe ich nicht gerechnet. kch freue mich sehr.
dass unsers ldee so gut angencmmen wurde . sagte Holger Nikells, Geschifsilhrer ven sport
grenzenios am Ende sines ereignisreichen Tages,

Mit der Unberstutzung zahireicher Sponscren, Partner und Forderer sowse virler shrenamsicher Heler
hatten er und sein Team Ménschen mit den vérschiedensien Lebensgeschahien engeladen,
gemensam einen sportich-bunten Tag zu ereben Dabei solen nicht der Wetkamp! und der
Leistungsgedanke, sondem der Spall, die Geselgkeit und die besonderen Begegnungen im
Werdergrund stehen. Und genau das kam bei den Besuchem an. Es st emfach ein groltes Fest hier”,
saghe etwa die Schilenn Juky Rokof, de eigens fr de Veranstalung aus Gomtingen angerest war,
2 sehen wie Menschen mit und ohne Behindenungen gemensam Spal am Sport haben, 81 enfach
ol

j Verknuph war das Event mat einem Chanty-Gedanken sport
| grenzenios sammeite bas den games Spandengekder, um damit
MNachwuchs-Behindertensportier unterstiizen zu konnen 5o
kannten Besucher etwa "grenzenios games T-Shins” oder enen
Behindester Kalender 2016° mit Conwcs des Karkaturisten Phi
Hubbe kaufen. Zusatzhch gab es die Moghchkelt zu spenden. Als
Dank gab e5 Mobo-Armbander oder ein Postartenset Wi haben
an deesem Tag msgesamt 3 330 Euro gesammen”, sagl Niels.
JEme 1ol Summe, de nien in die Fordermg von takentenen Behindenenapartien fieben kann *
Uberwaltigh zesgte er skh dabel von der spentanen Spende der Fma Hublex Maschinenbau GmbH &
Co. HG aus Fulda, die wahrend des Viaranstabung éinén Scheéck dber 2 000 Eure an sport gren2enkos
ubergab,

Der Startschuss fir die grenzenios games war um 10 Uhr am Samstagmergen getalien Vor aliem
Famiben mit Kindemn tobten sich n der Schidkrot Funspon Area oder am Takka-Tuldka-Abenteusr.
Mabil aus, nahmen am Makwethewerb teil oder tauschien sich an enem der Informatonsstande uber
das Thema Inkkisson aus Vo alem aber an den mnovativen Lpong-Platien herrschite von Begnn an
grofler Andrang: Zahkeiche Besucher - egal ob grofl oder klein, mit oder chne Handicap -versuchten
sich an der Techtennis-Variante. Die Platien waden stindig belegt Alle leglen emfach los. spielen
und hatien Spall mitenander’, sagl Nivels.

50 Teams hatten sich dafir angemeidet Es ist toll dass das
Thema Inkhusion immer mehr in den Fokus der Ofentichkeit rsckt,
B jedoch kommt es auch darauf an, duss s akiiv gelebt wird. Und
‘das sehen wir hier: eine bunte Mischung von verschedenen
sginlpdios Menschen, die zusammen Sport belben’, sagie Zentgralin seiner

Begrubungsrede

Das Team Roloff SC Weende belegie in der Gesamiwerting den ersten Ptz in der Kategore
JFumen® siegte das Team Muth & Partner”, bei den Famien” waren die Herordes Lpengs”
arfolgreich_ bei den Organmationen’ belegte die Mannschal Perspekiiva’ den ersten Platz und bei
den ,Tschtennisversinen’ trumphiene der SC Weende. Alle Gewnner durften sich Gber hochwerbge
Preise wie Warengutscheine, -pong- und Tischiennisplathen freuen, Tednehmenn Juka Huder,
Mitarbeitenin der Firma Hublex, gefiel vor allem das twanglose sportiche Mieinander besonders gut
JEgal ot pemand im Rolstuhd sal oder eine andere Behinderung hatte, das Zusammenspiel kiappte
einfach super.”

14 der im Emsatz befndichen Lpong-Flaten hatlen
unierszheediche Unternehmen und Firmen m Vorield der
grenzenios games fr den guten Iweck gespendet Dwese werden
nun an sozulke Enrichtungen aus der Region ubergeben, um don
den Sport und dee Inklssion 2u fardem”, so Holger Nikels.

Um 1530 Uhr zeigten der Wekmesiter im Rollstuhl Tschiennis,
Thomas Schmidberger, Vize-Welmender Selcuk Cetin Sowe die
Deutschen Vize Memter m Doppel. Jannk Schneder und Freddy Peschke n enem Showkampl i
Konnen. Schmidberger hathe nicht linge Zogem mdssen, aks Nikeks ihn bat, bei den grenzenios
games mit dabei 2u séin Das Schane it Hied siehén das Maeinander und der Spal im Vordergrund
und nicht der sporiche Erfelg”, sagle Schmidbergar.

estirigios Spende: Die Frrs Habtex

Am Abend gingen die 1. grenzenics games mit der Siegerehreng zu Ende. Und in einem waren sich
ale ging, die Veranstalung soll wederhol werden  Unser Ziel it 3. das sebitveritandiche
Mitsinander von aen Menschen weiter voranzutreiben_ Die grenzenios games haben gezeit, dass
wir dabei auf einem ganz guien Weg sind”, sat der Paralympicssieger Holger Nikels. Er bedankte
sich vor allem far die Unterstitzung der vielen Helfer, Forderer und Pariner wie der Gemeinde Kinzel
und der Interessengemeinschat Bamierefress Fulda (IGLFD) sowe der beiden Premaum-Sponsoren
Hublex und Muth & Pariner. Ohne dee Hife aller wire de Umselzung deses Events sichedbch nxcht
maghch gewesen * +++
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Die Charity-\Veranstaltung .grenzenios games™ hat am Samstag eine gelungene Premiere gefelert — und zZwar
quasi vor der Haustir der Tischtennis Bundesliiga (TTSL): Rund 500 Besucher waren der Einladung von Rollstuhi-
Tischtennisspleler Holger Nikelis gefolgt und erlebten in Kinzell (Landkreis Fulda) einen Tag ganz im Zeichen der
Inklusion.
Sponsoren. Farner und Fraerer - darunter mi der Fuidaes Firma Hubtex Maschinenbau GmbH & G ueh ein Fariner der Tischlennis
it esng S L) - sonfl Rt SnrenSREHE Rerer AGRH EA\EA Lon TEAR W Rhscned R BER VersciBtioddih Conen chten ein-
getaden, gemeinsim einen sportich-bunten Tag ru ekeben Dabei solien nich! der Wettkampl und der Letslungsgedanke, sondern der Spai.
die Gesallighei und die besonderen Begegnungen Im Vordergrund stehen, Und genau das kam bel den Besuchern an. Es ist einfach ein gro-
Bies Fest hier, sagle etwa die Schukenn Jukia Rolof, die eigens 10r die Veranstallung aus GOlingen angerelst war Zu senen, wie Menschen
mit und ghne Behinderungen gemeinsam Spad am Sport haben, ist einfach toll T B Werder Bremen

TTC Zugbeiche Grenzau

TTC AncaSpruas Fulds-Maberd

VErknupfl war das Event mit emem Charily-Gecanken. Spor grenzenios sammeile el ®| 7T Hegen

den games Spendengeider. um aami Nachwuchs-Behindertensportier urterstiszen zu . A5/ Grinwetersbach
KoAnen. Wir Raben an diesem Tag insgesamt 3 330 Euro gesammer”, sagt Nikells. Eine . o

lolke Summe, die nun in die Fdrdensng von talentierten Behindertensportien Mieden

kann.~ Uberwaltigt zelgie er sich dabel von der spontanen Spende der Firma Hubiex, e » Taballe im Detail
withrend der Veranslaliung einen Scheck Gber 2,000 Euro an sport grenzenias iibergat.

Der Starischuss fir die grenzenlos games war um 10 Unhr am Samstagmorgen gedai.
K. Um 13 UNr endfete Schamnert Time Zenlgrar, Blrgermetster der Gemeinde Kin-
Grodiugpe Spende T Frems rubies Mas: hnentau sus.
Futs (Rargat st (rensinkos® snde Scback (ear 2000 TEAL 0ANN offiziedl 433 1-pang-Turnier, das in vier unterschiedichen Wenungskiassen aus-
Eurs {Foto: span renzenkoa org) QAIragen wurde. Menr als 50 Teams hatten sich dafir angemeidet ES ist toll, dass das
Themi Inklusion immer mehr in den Fokus der Offentlichkeil rickd, jedoch kommt es auch

darau an, dass ske akiiv gelebt wird, Und das sehen wir hier. eine bunte Mischung von verschiedenen Menschen, die zusammen Sport tred-
ben”_ sagte Zenigral in seiner Begrifungsreds

Weltmeisterlicher Showkampf

Tesehiennis wurde jedoch auch am fichUgen” Tiseh gespien — und das Surchaus prominent. Am Nachmitlag 2eiglen der WeRmetster im
Rolistuhi-Tischtennis Thomas Schmidberger, Vize-Weltmetster Seicuk Cetin sowie die Deutschen Vize-Meister im Doppel Jannik Schneider und
Fready Peschike In einem Showkampt fir KOnnen. Schmidberger hatte nichl kange 2606 missen, als Nielis Iin Dat. bel den grenzenios
games mit dabel zu sein. Das Schone i1 Hier stehen das Miteinander und der Spai im \ordergrund und nicht ger sporliche Erfolg”. sagle
Schmidberger.

Am Abend gingen die 1. grenzenios games mit der Siegerehrung zu Ende. Und in einem
waren sich am Ende afe einig: die Veranstaltung soll wiederhoh werden. .Unser Ziel st
5, 025 Selbsverstandiiche MIeINander von alken MENschin weler voranzulreen. Die
grenzenios games haben pezeigt. dass wir cahel auf einem ganz guten Weg sind”, sagt
der Paralympicssieger Hoiger Nikelis. Er bedankte sikh vor aliem fir die Linterstitzung der
viglen Helfler, Forderer und Pariner wie der Gemeinds Kinzell und der Interessengemein.
sthalt Barmerefreies Fulda (K3BFD) sowse der beiden Premium-Sponsaren Hublex und
Muth & Pariner. Nikelis. Ohne die Hille aller wikre die Umselzung dieses Events sicher- = %,

lich nicht moglich gewesen.” Joies Fix alle - ol sinander. Das Moo der grengenios
e murde N Kinzel ki ekt (POl gpon.

QUM SpovT Qrensemos gememndizipe Gmok Granzenics s3] TIBH I R
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Home - Panorama » Buntes » 1. grenzenlos games Gelungene Premiere in Knzell

zenlos games: Gelungene Premiere in Kiinzell

07.09.2015 - Die Charity-Veranstaltung
_grenzenlos games® hat am Samstag, 5.
September in Kiinzell eine gelungene Premiere
gefeiert: Rund 500 Besucher aus der Region
Osthessen und daruber hinaus folgten der
Einladung der spert grenzenlos gemeinnitzige
GmbH" und erlebten im und am
Gemeindezentrum unter dem Motto Jeder fur
alle - alle miteinander” einen Tag ganz im
Zeichen der Inklusion

Jeder fir alle - alle miteinander: Das Motto der
grenzenlos games in Kanzell (@sport-
grenzenlos._org)

_Mit solch einer tollen Resonanz habe ich nicht gerechnet. Ich freue mich sehr, dass unsere Idee so
gut angenocmmen wurde”, sagte Holger Nikelis, Geschaftsfiihrer von sport grenzenles am Ende eines
ereignisreichen Tages.

Mit der Unterstiitzung zahlreicher Spenscren, Partner und Férderer sowie vieler ehrenamtlicher Helfer
hatten er und sein Team Menschen mit den verschiedensten Lebensgeschichten eingeladen,

sagte etwa die Schillerin Julia Roloff, die eigens fiir die Veranstaltung aus Géttingen angereist war.
_Zu sehen, wie Menschen mit und ohne Behinderungen gemeinsam Spall am Sport haben, ist einfach
toll *

Verknupft war das Event mit einem Charity-Gedanken: sport grenzenlos sammelte bei den games
‘Spendengelder, um damit Nachwuchs-Behindertensportler unterstitzen zu kénnen. So konnten
Besucher etwa "grenzenlos games T-Shirts” oder einen Behinderter Kalender 2016” mit Cemics des
Karikaturisten Phil Hubbe kaufen. Zusatzlich gab es die Maglichkeit zu spenden. Als Dank gab es
Motte-Ammbander oder ein Postkartenset. \Wir haben an diesem Tag insgesamt 3.330 Euro
gesammelt”, sagt Nikelis. ,Eine tolle Summe, die nun in die Férderung von talentierten
Behindertensportlem flieften kann.” Uberwaltigt zeigte er sich dabei von der spontanen Spende der
Firma Hubtex Maschinenkau GmbH & Co. KG aus Fulda, die wahrend der Veranstaltung einen
Scheck ber 2.000 Euro an spert grenzenlos Obergab.

Der Startschuss fir die grenzenlos games war um 10 Uhr am Samstagmeorgen gefallen. Vor allem
Familien mit Kindem tobten sich in der Schildkrét Funsport Area oder am Takka-Tukka-Abenteuer-
Mobil aus. nahmen am Malwettbewerb teil oder tauschten sich an einem der Informationsstande Gber
das Thema Inklusion aus. Ver allem aber an den innovativen t-pong-Platten herrschte von Beginn an
groBer Andrang: Zahlreiche Besucher — egal ob groR oder klein, mit oder ohne Handicap — versuchten
sich an der Tischtennis-Variante ,Die Platten waren standig belegt. Alle legten einfach los, spielten
und hatten Spaft miteinander*, sagt Nikelis.

Um 13 Uhr ersffnete Schirmherr Timo Zentgraf, Burgermeister der Gemeinde Kunzell, das t-peng-
Tumier, das in vier unterschiedlichen Wertungsklassen ausgetragen wurde. Mehr als 50 Teams hatten
sich dafur angemeldet. Es ist toll, dass das Thema Inklusion immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit rickt, jedoch kommt es auch darauf an, dass sie aktiv gelebt wird. Und das sehen

hier: eine bunte Mischung ven verschiedenen Menschen, die zusammen Sport treiben”, sagte
Zentgraf in seiner Begrufungsrede.

Das Team Roloff SC Weende belegte in der Gesamtwertung den ersten Platz. In der Kategorie
Firmen" siegte das Team .Muth & Partner’, bei den .Familien” waren die ,Herforder t-pongs”
erfolgreich, bei den .Organisationen” belegte die Mannschaft Perspektiva” den ersten Platz und bei
den ,Tischtennisvereinen” triumphierte der SC Weende. Alle Gewinner durften sich iiber hochwertige
Preise wie Warengutscheine. t- pong- und Tischtennisplatten freuen. Teilnehmerin Julia Huder,
Mitarbeiterin der Firna Hubtex. gefiel ver allem das zwanglose sportliche Miteinander bescenders gut.
.Egal ob jemand im Rollstuhl saft oder eine andere Behinderung hatte, das Zusammenspiel klappte
einfach super.”

14 der im Einsatz befindlichen t-pong-Platten hatten unterschiedliche Untemehmen und Firmen im
Vorfeld der grenzenlos games fir den guten Zweck gespendet. Diese werden nun an soziale
Einrichtungen aus der Region ibergeben, um dort den Sport und die Inklusion zu férdem*. so Holger
Nikelis

Um 15.30 Uhr zeigten der Weltmeister im Rollstuhl-Tischtennis, Thomas Schmidberger. Vize-
Weltmeister Selcuk Cetin sowie die Deutschen Vize-Meister im Doppel, Jannik Schneider und Freddy
Peschke in einem Showkampf ihr Kénnen. Schmidberger hatte nicht lange zégem missen, als
Nikelis ihn bat, bei den grenzenlos games mit dabei zu sein. .Das Schone ist: Hier stehen das
Miteinander und der Spal im Vordergrund und nicht der sportliche Erfelg”, sagte Schmidberger.

Am Abend gingen die 1. grenzenlos games mit der Siegerehrung zu Ende. Und in einem waren sich
alle einig: Die Veranstaltung scll wiederholt werden. ,Unser Ziel ist es, das selbstverstandliche
Miteinander ven allen Menschen weiter voranzutreiben. Die grenzenlos games haben gezeigt, dass
wir dabei auf einem ganz guten Weg sind”, sagt der Paralympicssieger Holger Nikelis. Er bedankte
sich vor allem fir die Unterstitzung der vielen Helfer, Forderer und Partner wie der Gemeinde Kinzell
und der Interessengemeinschaft Barrierefreies Fulda (IGbFD) sowie der beiden Premium- Sponsoren
Hubtex und Muth & Partner. ,Ohne die Hilfe aller ware die Umsetzung dieses Events sicherlich nicht
moglich gewesen.”

(sport-grenzenlos. org)
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Auf dem Weg zum Zentrum des Behindertensports — sport

grenzenlos und IGbFD kooperieren

FULDA Die Weichen fur die Zukunft sind gestelit: sport grenzenlos und die
Interessengemeinschaft barrierefreies Fulda (IGbFD) gehen kiinftig Hand in Hand. Ihre
Ziele kénnen sich sehen lassen.

Dossier: DROGEN-
REPORT FULDA

Torgranate-Magazin
zum Restrundenstart

Es ist ein langer Weg, dessen ist sich Holger Nikelis, Geschaftsfihrer der sport grenzenlos gGmbH,
sicher. Doch seine Vision kann sich sehen lassen: Denn der Tischtennis-Paralympicssieger von 2004

Aktuelle Abstimmung
und 2012 will Fulda zur Verreiterstadt im Behindertensport deutschlandweit machen.

Rad- oder Autofahrer: Wer ist die groere

Jeh sehe in Fulda viele Moglichkeiten®, erklart Nikelis, der mit spert grenzenlos seit November in Gefahr?

Fulda sitzt. ,Das beginnt bei der Lage mitten in Deutschland, setzt sich fort tber die Infrastruktur, bis
hin zu den Menschen in der Region, die dem Thema Behindertensport sehr offen gegeniiberstehen ® & Auf jeden Fall die unberechenbaren
Radfahrer.
Viele Ideen hat der 37-Jahrige, angefangen bei einem Sporttag auf dem Uniplatz bis hin zu einer
Sportakademie. \Wir wollen aber erst mal anfangen, einen Schritt nach dem anderen gehen®, sagt
Nikelis noch verhalten. Der niachste Schritt also, er steht mit den grenzenlos games heute in einer
‘Woc he schon bevor. Und die darauffolgenden plant Nikelis bereits. Denn fir den Herbst hat er sich
vorgenommen, verschiedene Sportgruppen fiir Menschen mit und ohne Behinderung ins Leben zu
rufen.

Beide nehmen sich nicht viel.

Die ricksichtslosen Autofahrer sind die
grolere Gefahr.

.Es gibt natarlich schon ein gewisses Angebot. Das allerdings spielt sich meist in Einrichtungen oder
Vereinen ab”, erklart er. Die Gruppen sollen sich deswegen ganz gezielt an Hobbysportler richten,
.ganz ohne jeglichen Zwang®, wie Nikelis betont.

Dazu hat er sich mit der IGbFD einen starken Partner gesucht. .Bekannt sind wir vor allem fur
unseren Einsatz fir bauliche Belange®, sagt Hanns-Uwe Theele, Erster Vorsitzender der IGbFD, aber
natdrlich ist auch der Sport ein Instrument, um die Inklusion noch weiter in den Kopfen der Menschen
zu verankem *

Derzeit |4uft die Suche nach einer geeigneten Sportstatte: Sieben Hallen in Fulda seien zumindest
Zahlreiche Besucher

eingeschrankt barrierefrei, erklart Theele; im Fokus seien derzeit die Sporthallen der Pestalozzi- und
der Ottilienschule. ,Dartber hinaus brauchen wir noch einiges an Equipment”, erklart Theele, ,einfach
eine Grundausstattung an Sportmaterialien, was eine groB3e finanzielle Investition bedeutet.”

‘Wert legen Nikelis und Theele darauf, dass sich das Angebot nicht nur an Menschen mit Behinderung
richtet: \Wir wollen keine exklusive, sondemn eben eine inklusive Sportgruppe”, sagt Nikelis.
Entsprechend ist jeder aufgerufen, sich an den Gruppen zu beteiligen, von Hobbysportlem mit und
ohne Behinderung bis hin zu Trainem. Es soll eine Moglichkeit zur Begegnung und zum
Kennenlemen werden®, erklart MNikelis, wahrend sich Theele sicher ist, .dass sich aus diesen Gruppen
ganz viele Multiplikationsfaktoren ergeben®.

Interessierte treffen sich zum Ideen-Austausch wahrend der grenzenlos games um 12 Uhr am Stand
der IGbFD. Dort kénnen Spertarten-Winsche ebense abgegeben wie weitere Informationen eingehelt
werden. Moglich ist dies ebenfalls telefonisch bei Holger Nikelis unter (06 61) 83 96-333 und bei
Hanns-Uwe Theele unter (06 61) 833 96 00 sowie jeweils per E-Mail / wip

Ahnliche Artikel

» RIEDSTADT/DARMSTADT | Nach Grillabend mit der Familie: 33-Jahriger bei Streit am Rheinufer schwer
verletzt| 01.08.2015

» HEIDENAU/HUNFELD | Hiinfelder Bundespolizisten am Wochenende doch nichtin Heidenau eingesetzt
101.09.2015

» FULDA | Ab 1. November: Stapelfeldt Gbernimmt Leitung von Karstadt in Fulda | 01
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Frédéric Peschke traumt von Paralympics - ,grenzenlos games™" in Kiinzell

Kiinzell (pa/tg) - Frédéric Peschke, Behindertensportler im Tischtennis aus Kiinzell, traumt von einem Start bei
den Paralympics. Unterstiitzung erhdlt der 24-Jdhrige von der ,.sport grenzenlos gemeinniitzige GmbH™, die am
Samstag, 5. September, in Kiinzell fiir ihn und andere Nachwuchssportler die 1. ..grenzenlos games™
veranstaltet.

Frédéric Peschke hat viel zu tun in diesen Sommertagen. Und das, obwohl sich der
Student fiir internationale Betriebswirtschaftslehre in Fulda mitten in den
Semesterferien befindet. Eigentlich kdnnte er gerade jetzt ein wenig die FiBe
hochlegen. Doch der 24 Jahre alte Kinzeller hat eine Leidenschaft, die ihn sehr
beschaftigt: Tischtennis. Peschke ist Jugendleiter bei der TTG Margretenhaun-Kinzell,
fir deren Nachwuchs er gerade ein mehrtagiges Ti ngslager organisiert hat. Er
selbst ist auch aktiv, schlagt fir die 1. Herrenmannschaft der TTG in der Verbandsliga
auf. . Wir sind mitten in der Saisonvorbereitung. Vier bis finf Mal in der Woche greife
ich da schon zum Schldger”, erzahlt er.

Denn . Freddy”, wie ihn seine Freunde nennen, hat in dieser Saison ein groBes Ziel
vor Augen: Er mdchte ein international erfolgreicher Tischtennisspieler werden. Bei
den Behindertensportlern.

Im Behindertensport ist er seit 2012 aktiv, nachdem ihn der hessische . -
Behindertensportverband (HBRS) fur sich .entdeckte™. Denn Peschke hat ein Erédéric Peschke. Foto: Privat
Handicap: Bei einem Unfall mit dem Roller im April 2010 hatte sich der damals 19-

Jahrige Briiche der Hals- und Brustwirbelsdule, eine Schlisselbeinfraktur sowie einen

Riss des . Plexus brachiales links™ — ein Nervengeflecht zustandig fur die Feinmotoerik und die Sensorik im Arm - zugezogen.

Den Tischtennissport an den Nagel zu hingen, kam fiir das groBe Nacl chstalent damals nicht in Frage. Peschke wechselte
den Schlagarm und spielt seither — den linken Arm mit einem Orthopadie-Band am Kdrper befestigt - erfolgreich mit rechts. Im
Herbst steht sein erstes internationales Turnier in Belgien in der Wettkampfklasse 9 der Tischtennis-Behindertensportler auf
dem Programm. . Mein groBer Traum ist es, irgendwann einmal bei Paralympics an den Start gehen zu dirfen™, sagt er.

Doch dafiir braucht es neben der nétigen Portion an Talent und Ehrgeiz auch finanzielle Unterstiitzung. . Wahrend Tischtennis
im Behindertensport in vielen Landern mindestens semiprofessionell betrieben werden kann, mussen die deutschen
Nationalspieler ihren beruflichen und privaten Alltag mit dem intensiven Training unter einen Hut bringen™, weil Peschke, der
mit dem Start in Belgien international klassifiziert wird und dann auf eine Aufnahme in den deutschen Nationalkader (C-Kader)
hofft, um ebenfalls richtig durchstarten zu kénnen.

Umso mehr freut er sich dariiber, dass er den zweifachen Paralympicssieger im Rollstuhl-Tischtennis, Holger Nikelis
kennengelernt hat. Dieser griindete 2014 die sport grenzenlos gemeinniitzige GmbH mit Sitz in Fulda, ein innovatives Projekt,
das den Behindertensport und die Inklusion von Menschen mit und chne Behinderung dber sportliche Aktivitdten fordert. Es
hat sich zum Ziel gesetzt, die Offentlichkeit fiir das Thema Inklusion zu sensibilisieren und Aufklarung zu leisten, aber auch den
Behindertensport-Nachwuchs - sprich Spieler wie Freddy Peschke - finanziell zu unterstitzen.

Etwa tber die 1. .grenzenlos games”, eine Charity-Veranstaltung, die am Samstag, 5. September ab 10 Uhr im
Gemeindezentrum in Kinzell (Hahlweg) stattfindet. Unter dem Motto ,Jeder fiir alle - alle miteinander™ veranstaltet die sport
grenzenlos gemeinniitzige GmbH ein t-pong-Turnier in familienfreundlicher Atmosphare, mit buntem Rahmenprogramm und
informativen Standen sollen unkompliziert gemeinsame Erlebnisse und Emotionen geschaffen werden. All das mit dem Ziel,
Toleranz und Respekt zu fordern, Barrieren und Vorurteile abzubauen und Inklusion aktiv zu leben.

Fir den Lokalmatadoren Freddy Peschke, dem ein Teil der Erlise und Spenden des Aktionstages zugute kommen wird und der
sich damit Einzeltrainings und Material finanzieren machte, ein Termin, den er sich |angst rot in seinem Terminkalender
markiert hat. ..Ich freue mich darauf, mit den Menschen vor Ort ins Gesprach zu kommen, mit ihnen unkompliziert ein paar
Balle im t-pong zu spielen und ihnen zu zeigen, wie normal es ist, miteinander Sport zu treiben - egal, ob mit oder chne
Handicap.”

Wollen auch Sie bei den ,grenzenlos games™ dabei sein und damit Behindertensportler wie Freddy Peschke
unterstiitzen? Hier sind die Fakten im Uberblick:

Was? Eine Charity-Veranstaltung in der Sportart .t-pong” unter dem Motto Jeder fiir alle - alle miteinander”, bei dem nicht der
Leistungsgedanke, sondern SpaB, Geselligkeit und die besonderen Begegnungen beim gemeinsamen Sporttreiben im
Vordergrund stehen.

Wann? Samstag, 5. September 2015 10 Uhr Eréffnung 10.30 Uhr Beginn Rahmenprogramm und Registrierung 13 Uhr Start
~t-pong”-Turnier 16 Uhr Riesen-Gruppenfoto (Rekordversuch) 19 Uhr Siegerehrung mit musikalischem Open-End

Wo? Gemeindezentrum Kinzell, Hahlweg 32-36, 36093 Kiinzell

Wer? Jedermann/-frau: Familien, Firmen, Vereine und Organisationen, Menschen mit den unterschiedlichsten Fahigkeiten und
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Tischtennis

Peschke trau

Kiinzell (oz/tg) - Frédéric Peschke, Behindertensportler im Tischtennis aus Kiinzell, trdumt von einem Start bei
den Paralympics. Unterstiitzung erhdlt der 24-Jdhrige von der ..sport grenzenlos gemeinniitzige GmbH™, die am
Samstag, 5. September, in Kiinzell fiir ihn und andere Nachwuchssportler die 1. ..grenzenlos games™
veranstaltet.

Frédéric Peschke hat viel zu tun in diesen Sommertagen. Und das, obwohl sich der
Student fiir internationale Betriebswirtschaftslehre in Fulda mitten in den
Semesterferien befindet. Eigentlich kénnte er gerade jetzt ein wenig die FilBe
hochlegen. Doch der 24 Jahre alte Kiinzeller hat eine Leidenschaft, die ihn sehr
beschaftigt: Tischtennis. Peschke ist Jugendleiter bei der TTG Margretenhaun-Kinzell,
fiir deren Machwuchs er gerade ein mehrtagiges Trainingslager organisiert hat. Er
selbst ist auch aktiv, schlagt fir die 1. Herrenmannschaft der TTG in der Verbandsliga
auf. , Wir sind mitten in der Saisonvorbereitung. Vier bis fiinf Mal in der Woche greife
ich da schon zum Schliger”, erzihlt er.

Denn . Freddy”, wie ihn seine Freunde nennen, hat in dieser Saison ein groBes Ziel
vor Augen: Er mdchte ein international erfolgreicher Tischtennisspieler werden. Bei
den Behindertensportlern.

Im Behindertensport ist er seit 2012 aktiv, nachdem ihn der hessische I
Behindertensportverband (HBRS) fir sich ..entdeckte”. Denn Peschke hat ein Frédéric Peschke. Foto: Privat
Handicap: Bei einem Unfall mit dem Roller im April 2010 hatte sich der damals 19-

Jahrige Briiche der Hals- und Brustwirbelsdule, eine Schliisselbeinfraktur sowie einen

Riss des ., Plexus brachiales links" - ein Nervengeflecht zustindig fir die Feinmotorik und die Sensorik im Arm - zugezogen.

Den Tischtennissport an den Nagel zu hangen, kam fiir das groBe Nachwuchstalent damals nicht in Frage. Peschke wechselte
den Schlagarm und spielt seither — den linken Arm mit einem Orthopadie-Band am Karper befestigt — erfolgreich mit rechts. Im
Herbst steht sein erstes internationales Turnier in Belgien in der Wettkampfklasse 9 der Tischtennis-Behindertensportler auf
dem Programm. ..Mein groBer Traum ist es, irgendwann einmal bei Paralympics an den Start gehen zu diirfen”, sagt er.

Doch dafiir braucht es neben der nétigen Portion an Talent und Ehrgeiz auch finanzielle Unterstiitzung. ..Wahrend Tischtennis
im Behindertensport in vielen Landern mindestens semiprofessionell betrieben werden kann, missen die deutschen
Nationalspieler ihren beruflichen und privaten Alltag mit dem intensiven Training unter einen Hut bringen™, weif} Peschke, der
mit dem Start in Belgien international klassifiziert wird und dann auf eine Aufnahme in den deutschen Nationalkader (C-Kader)
hofft, um ebenfalls richtig durchstarten zu konnen.

Umso mehr freut er sich dariiber, dass er den zweifachen Paralympicssieger im Rollstuhl-Tischtennis, Holger Nikelis
kennengelernt hat. Dieser griindete 2014 die sport grenzenlos gemeinnitzige GmbH mit Sitz in Fulda, ein innovatives Projekt,
das den Behindertensport und die Inklusion von Menschen mit und ohne Behinderung Gber sportliche Aktivitdten fordert. Es
hat sich zum Ziel gesetzt, die Offentlichkeit fiir das Thema Inklusion zu sensibilisieren und Aufkldrung zu leisten, aber auch den
Behindertensport-Nachwuchs - sprich Spieler wie Freddy Peschke - finanziell zu unterstiitzen.

Etwa iber die 1. ..grenzenlos games”, eine Charity-Veranstaltung, die am Samstag, 5. September ab 10 Uhr im
Gemeindezentrum in Kinzell (Hahlweg) stattfindet. Unter dem Motto . Jeder fiir alle - alle miteinander™ veranstaltet die sport
grenzenlos gemeinniitzige GmbH ein t-pong-Turnier in familienfreundlicher Atmosphare, mit buntem Rahmenprogramm und
informativen Standen sollen unkompliziert gemeinsame Erlebnisse und Emotionen geschaffen werden. All das mit dem Ziel,
Toleranz und Respekt zu fordern, Barrieren und Vorurteile abzubauen und Inklusion aktiv zu leben.

Fiir den Lokalmatadoren Freddy Peschke, dem ein Teil der Erlése und Spenden des Aktionstages zugute kommen wird und der
sich damit Einzeltrainings und Material finanzieren machte, ein Termin, den er sich [angst rot in seinem Terminkalender
markiert hat. .. Ich freue mich darauf, mit den Menschen ver Ort ins Gesprach zu kommen, mit ihnen unkompliziert ein paar
Bille im t-pong zu spielen und ihnen zu zeigen, wie normal es ist, miteinander Sport zu treiben - egal, ob mit oder ohne
Handicap.”

Wollen auch Sie bei den ..grenzenlos games™ dabei sein und damit Behindertensportler wie Freddy Peschke
unterstiitzen? Hier sind die Fakten im Uberblick:

Was? Eine Charity-Veranstaltung in der Sportart .t-pong” unter dem Motto Jeder fiir alle — alle miteinander”, bei dem nicht der
Leistungsgedanke, sondern Spal3, Geselligkeit und die besonderen Begegnungen beim gemeinsamen Sporttreiben im
Vordergrund stehen.

Wann? Samstag, 5. September 2015 10 Uhr Eroffnung 10.30 Uhr Beginn Rahmenprogramm und Registrierung 13 Uhr Start
+E-pong”-Tumier 16 Uhr Riesen-Gruppenfoto (Rekordversuch) 19 Uhr Siegerehrung mit musikalischem Open-End

Wo? Gemeindezentrum Kiinzell, Hahlweg 32-36, 36093 Kiinzell

Wer? Jedermann/-frau: Familien, Firmen, Vereine und Organisationen, Menschen mit den unterschiedlichsten Fahigkeiten und
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Freddys groRer Traum von den rﬁx
Paralympics

on Dt Fiegiakiess am 26 08 2015 | Kawgons:

o: 0000

KunzeliFulda Frigéne Peschice. Behinderensporiier m Trechiennts aus Kunded, aumi von enem Sarl bel den

Parahympics. Unlersiitiung einan oer 24-Jahdige von der spofl grenzenkos gemennlizige GmbH, de am Samstag,
5. Saptember in Kinzed fr In und andere Nachauchssportier die 1. _Qrenzenios games® veranstaber

Fridiric Peschike hat viel 2u lun in desen Soenmeriagen. Und das. obwohl skh det Student 2t inbermationake
Betriebswirtschatsiehre in Fulda mien in cen Semesterierien befincel EXQentich konnte er gerade jetzt en
wenig gie Flle hochiegen Doch der 24 Jahee akie Kinzeller hat ene Lekderschaft. die hn sehs beschasigh
Teschiennts

Pesciike 51 Jupendseer bel det TTG Margretenhaun. Kunzell fr Geren Nachwuchs ef gerade sin menragiges
Tranngsiager organssient hat Er seibs! is1 auCh akiv, Schiagt Ml die 1. Hemenmannschaft der TTG in der
Verbandsiga aul Wi Sind miSen In der Sasorvarbercitizng. Vier D fanf Mal in der VWoche greife i da schon
Tum Schlger, erzan er

Denin _Freddy”. wht 0 seine Freunde nanndn. hat in dieser Sakon én grolles Ziel vor Augen: Ef mochie ein
imternational evfolgreicher Tischiennesspieler werden. Bel den Bernderiensportiern. Im Behindenemspont 51 ef sen
2012 ki, nachdem in des hessiche Behindertensportverband (HBAS) flr sich enideckte” Denn Peschke hat
in Handicag: Bei einem Lnfal me dem Roer im Apnl 2010 hatse skh der damals 15-Jahige Briche der Hals- und
&umuuh. eine Schidsseboinfrakiir sowie sinen Riss des Plexys brachiales Inis” - ein Nervengefiecht
Tustangdig far die Femmotank nd die Sendork im Afm - JUgeIogen

Den Parmmwanuenmﬂ Zu hangen, kam fUr ga3 grode Machwuchstaknl damats nikhl in Frage. Pesthke
wechsshe gen SCRIBJANT Und SpleR SeEnEr - den leiken Am mit einem Orthopadie-Band am Korper befestigt
erfokgreich m rechis, Im Herbs sienl sen erstes Iemationaies Tumer o Belgien n dor Weflkampiasse § dor
THChenns-BehindMenspomer Suf dem Programm L grofer Traum 2 &5, Igendwann Sinmal b Paralympics an
den Starl gehen 2 durten”. sagh er

Doch dafiir beaucht es neben der néligen Portion an Talent und Ehegeiz such fnanzielle Unterstitzung
wahrend Tischiennts im Benindertensport i vielen Landem mindestens semiprofessioned betreben weroen kann.
missen dhe dewtschen Nabonalspieler Iren bersfichen und privaten Altag mit dem infensiven T

unter einen Hut Erngen”, weifh Peschike, der mit dem Start in Belgien NteMmational Kinsiizien wid und dann aut eine
Autnahme in Gen deutschen NaBonakaderhom, um ebentals nchig durchatamen 2u konmen.

umqg mehe feul e sich dasiber, 9ass er den Iwedachen Paralympicsseger im Rofistuhi-Tschiennis, Molger

Niels kennengesernt hat Dieser grindete 2014 die sport grenzenics gemeinnitzge GmoH mt Sz in Fulda. ein
nCYatES Projekt, das den Benindenensport und de: inklusion von Menschen mit und ohne Behinderung Uber sportiche
Altwraten terderl E5 hat skh zum Ziel gesetzt ke OFenmchker Iid das Thema Indusion u sensbdiskeren und
Aufkiarung Zu lemien, aber such den Behinderienspori-Nachuchs - sprkh Spaeier wie Fready Peschke -
faniell 2u unlerstidren.

Wmﬂ werden Al das mA oem Zed THWWWNM&M Barrieren und Voruriede abrubauen und
Inkiugion 3k U leben.

Fiir den Lokakmatadoren Freddy Peschke, dem ein Ted der Erkise und Spenden des Akliorstages zugide kommen wird
und der sich dami Enzefrainings und Material Tnanzieren mochte, ein Termin, den er sk Bngst ot in seinem
Terminkalender markiert hat ich freue mich darauf, me den Menschen wor Orf ins Gesprach zu

Bamenen, mit ieen UnkcepAzie ! e (Al S0 M 1pONG Tu Speken Und BNER ZU ZEOEN, Wi HOMal o5 Y,
miginander Sporl Zu reiben - egal, ob MR ooer ohne Handicap.”

Wolen auch S bei den grenzenios games dabei sein und damit Benindefensportier wie Freddy Peschke

unberssitren? Hisr sind die Fakten im Oberbick

Was? Ene Charfy-Veransialung in der Sporiarl -pong™ unter dem Moo

o061 Hr A — Al MAGNINE", Bl A6M RN bF

soncem Spafl. GeseBghenl und die mmmmwnm
wmmm Vordergrund stehen

Wane? Samsia, 5 Seplemper 1015

10:00 U Eroein

030Ut Beginn Rahmenprogriamm und Registriernsng

100 Unf S

16:00 Linr

1900 Unr

Wo?  Gemeindezentrum Konzell Hahiweg 32-36. 36093 Kinzed

Wer? Jedermann/-frau. Faméen, Firmen, Vereme und Organisationen.
Menschen mit den unterschiedichsten Fahigketien ung

Voraussetzungen, egal ob MR Behinderung oder ohne, jung oder afl, Leistungs- oder FreeRsporiier. Jeder kann
und S0 mEmachent

Wollar? N ein MEeinander alier. Vor On werden Spenden fur gememmitzige Zwecke - B Wr g
Machwuchstrderung im Behinderternsport gesammet

Anmetdung. Interned hitp fianmekung prenzenios games org oder Facebook ww facebook comigrenzenios games

| ooherscimapsstuc | rntar | Pobobcc foscona. | wencorion pemss. | Rasiacre.  bans § Porsbincich |
 ractiencs | v |
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Frédéric Peschke

Kiinzell (ka/tg) - Frédéric Peschke, Behindertensportler im Tischtennis aus Kiinzell, traumt von einem Start bei
den Paralympics. Unterstiitzung erhilt der 24-Jdhrige von der ,.sport grenzenlos gemeinniitzige GmbH", die am
Samstag, 5. September, in Kiinzell fiir ihn und andere Nachwuchssportler die 1. ,.grenzenlos games™
veranstaltet.

Frédéric Peschke hat viel zu tun in diesen Sommertagen. Und das, obwohl sich der
Student fiir internationale Betriebswirtschaftslehre in Fulda mitten in den
Semesterferien befindet. Eigentlich kdnnte er gerade jetzt ein wenig die FiiBe
hochlegen. Doch der 24 Jahre alte Kiinzeller hat eine Leidenschaft, die ihn sehr
beschaftigt: Tischtennis. Peschke ist Jugendleiter bei der TTG Margretenhaun-Kiinzell,
fiir deren Machwuchs er gerade ein mehrtidgiges Trainingslager organisiert hat. Er
selbst ist auch aktiv, schlagt fiir die 1. Herrenmannschaft der TTG in der Verbandsliga
auf. ., Wir sind mitten in der Saisonvorbereitung. Vier bis fiinf Mal in der Woche greife
ich da schon zum Schlager”, erzahlt er.

Denn ..Freddy”, wie ihn seine Freunde nennen, hat in dieser Saison ein groBes Ziel
vor Augen: Er machte ein international erfolgreicher Tischtennisspieler werden. Bei
den Behindertensportlern.

Im Behindertensport ist er seit 2012 aktiv, nachdem ihn der hessische
Behindertensportverband (HBRS) fiir sich ,entdeckte”. Denn Peschke hat ein
Handicap: Bei einem Unfall mit dem Roller im April 2010 hatte sich der damals 19-
Jihrige Briiche der Hals- und Brustwirbelsiule, eine Schliisselbeinfraktur sowie einen
Riss des ..Plexus brachiales links™ - ein Nervengeflecht zustandig fiir die Feinmotorik und die Senserik im Arm - zugezogen.

Frédéric Peschke. Foto: Privat

Den Tischtennissport an den Nagel zu hangen, kam fiir das groBe Nachwuchstalent damals nicht in Frage. Peschke wechselte
den Schlagarm und spielt seither — den linken Arm mit einem Orthopadie-Band am Kdrper befestigt - erfolgreich mit rechts. Im
Herbst steht sein erstes internationales Turnier in Belgien in der Wettkampfklasse 9 der Tischtennis-Behindertensportler auf
dem Programm. ..Mein groBer Traum ist es, irgendwann einmal bei Paralympics an den Start gehen zu dirfen”™, sagt er.

Doch dafir braucht es neben der ndtigen Portion an Talent und Ehrgeiz auch finanzielle Unterstiitzung. ..Wahrend Tischtennis
im Behindertensport in vielen Landern mindestens semiprofessionell betrieben werden kann, missen die deutschen
Mationalspieler ihren beruflichen und privaten Alltag mit dem intensiven Training unter einen Hut bringen™, weill Peschke, der
mit dem Start in Belgien international klassifiziert wird und dann auf eine Aufnahme in den deutschen Nationalkader (C-Kader)
hofft, um ebenfalls richtig durchstarten zu kdnnen.

Umso mehr freut er sich dariiber, dass er den zweifachen Paralympicssieger im Rollstuhl-Tischtennis, Holger Nikelis
kennengelernt hat. Dieser grindete 2014 die sport grenzenlos gemeinnitzige GmbH mit Sitz in Fulda, ein innovatives Projekt,
das den Behindertensport und die Inklusion von Menschen mit und chne Behinderung iiber sportliche Aktivitaten fardert. Es
hat sich zum Ziel gesetzt, die Offentlichkeit fiir das Thema Inklusion zu sensibilisieren und Aufklarung zu leisten, aber auch den
Behindertensport-Nachwuchs — sprich Spieler wie Freddy Peschke - finanziell zu unterstiitzen.

Etwa dber die 1. .grenzenlos games”, eine Charity-Veranstaltung, die am Samstag, 5. September ab 10 Uhr im
Gemeindezentrum in Kinzell (Hahlweg) stattfindet. Unter dem Motto . Jeder fiir alle - alle miteinander™ veranstaltet die sport
grenzenlos gemeinniitzige GmbH ein t-pong-Turnier in familienfreundlicher Atmeosphare, mit buntem Rahmenprogramm und
informativen Standen sollen unkompliziert gemeinsame Erlebnisse und Emotionen geschaffen werden. All das mit dem Ziel,
Toleranz und Respekt zu fordern, Barrieren und Vorurteile abzubauen und Inklusion aktiv zu leben.

Fir den Lokalmatadoren Freddy Peschke, dem ein Teil der Erldse und Spenden des Aktionstages zugute kommen wird und der
sich damit Einzeltrainings und Material finanzieren machte, ein Termin, den er sich langst rot in seinem Terminkalender
markiert hat. .Ich freue mich darauf, mit den Menschen vor Ort ins Gesprach zu kommen, mit ihnen unkompliziert ein paar
Bille im t-pong zu spielen und ihnen zu zeigen, wie normal es ist, miteinander Sport zu treiben - egal, ob mit oder ohne
Handicap.”

Wollen auch Sie bei den ,.grenzenlos games™ dabei sein und damit Behindertensportler wie Freddy Peschke
unterstiitzen? Hier sind die Fakten im Uberblick:

Was? Eine Charity-Veranstaltung in der Sportart ,.t-pong” unter dem Motto Jeder fir alle - alle miteinander”, bei dem nicht der
Leistungsgedanke, sondern Spal3, Geselligkeit und die besonderen Begegnungen beim gemeinsamen Sporttreiben im
Vordergrund stehen.

Wann? Samstag, 5. September 2015 10 Uhr Erdffnung 10.30 Uhr Beginn Rahmenprogramm und Registrierung 13 Uhr Start
~t-pong”-Turnier 16 Uhr Riesen-Gruppenfoto (Rekordversuch) 19 Uhr Siegerehrung mit musikalischem Open-End

Wo? Gemeindezentrum Kinzell, Hahlweg 32-36, 36093 Kinzell

Wer? Jedermann/-frau: Familien, Firmen, Vereine und Organisationen, Menschen mit den unterschiedlichsten Fahigkeiten und

n DIESEN ARTIKEL AUF FACEBOOK TEILEN

kuenzell-aktuell.de 26.08.2015
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Charity-Turnier am 5. September: Kiinzeller Tischtennisspieler
traumt von den Paralympics

Frédénc Peschie, Behindertensportier im Tischtennis aus Kanzel, traumt von einem
‘Start bel den Paralympics. Unterstutzung ernalt der 24-Jahrige von der sport
grenzenies gGmuH, diw am Samstag, 5. September in Kunzell fur ihn und andere
Nachwuchssportler die 1. .grenzenios games* veranstaltet.

Frédiric Peschke hat viel zu tun In dissen Sommertagen. Und das, obwohl sich der Studsrt fir
intemationale Batriebswirtsc haftslahen in Fuida mitten in den Semestedaren befindat. Eigentlich
ket of gerade jetrt sin wong dio FuBe hochisgon. Dich der 24 Jahi alte Kunzolior hat eing
Lesdenschuafl, cier o sehr beschaltigt, Tree htennis,

Peschie ist Jugendiailer bes dar TTG Mamgretenhaun-Konzall, fr danen Nachwuchs er gerade n
mehrtsgiges Tralningslager organisbert hat Er sefbst ist auch aktiv, schisgt fir die et
Hemenmannschaft der TTG in dor VerbandsSga auf, JWir sind mitten in der Saisonvorbereitung. Wier
bis Hinl Mal in der Woche gieile ich da schon eum Schiiger”, erzibll er

Traum von Intemationalem Erolg = trats ssines Handicaps.

Dienn Friady”, wie in seine Frounde nernen, hat in diser Saison ein grofes Ziel vor Augen: Er
miéschte ein international erolgreiches Tischtennisspieler werden. Bei den
Behinderensportiar, im Benndenenspon is1 er seit 2012 akirv, nachaem ihn der hassische
Behindarienaportverhand (HBRS) entdec kie

Denn Peeschie bl esn Handicap: Ben einem Unfall mil dem Reller im Apeil 2010 zog sich der damals
1-Jahnige Brikche der Hals. und Brustwirbelsaule, sine Schiusselbaintrakiur sowie sinen Riss
des  Plaxus brachiales links" - sin Nervengeflecht zustandi fr die Feinmotarik und dia Sensork
im Amm - 2u

Do Tischiennissport an den Nogel ru hiingen, kom fir das groSe Nechwuchstalent damals
nichtin Frage Peschice wechsalte den Schisgam und spislt Seither — dan linken Asm mit ainem
Orthopadio-Band am Kirper befostigt - erfolgresch mift rochis. Im Herhst stoht sein erstes
nternationales Turnier in Belgien in der Wettkampfklasse 9 der Tischtennis-Sehindertensportler auf
deen Programm. Mein grofies Traum 51 #3, irgendwann einmal bei Paralympics an den Start
gehen zu dorfen”, sagl e,

Takent und Ehegeiz sind nicht genug

Doach dalix kel &3 neben des nidtigen Portion an Talent und Ehrgeiz auch Bnantielle
Unterstiiszung. Wahrend Tischtenris im Bahindertanapart in vislen Lindem mindestens
semiprofirasianoll hetrioben werten hann, misson die etschon Natiwnalspielor ihven beruflichen
und privaten Alltag mit dem intensiven Training unter sinen Hut biingen’, sagt Peschke, der mit
deen Slarl i Belgen intermsational Massifizier wid und dann auf eine Aufnohme in den deutschen
Hationafkader (C-Kader) hoft. um eberfalls nohtig durchstaren 2u kennen.

eder filr alle - allo miteinander™: Inklusion bei den .gronzenlas games® leben

Unaa meshi freul e sech dariber, dass er den rweilachen Paralympicssieger im Rollstuhl.
Tischtonnts, Holger Nikelis kennengelemt hat Dieser griindate 714 dle sport grenzentos
aGMBH mit Sitz in Fudda, s innovatives Projokt. das den Bohindertenspart und dic Inklusion
wvon Menschen mit und ohne Behinderung uber sportiche Aktivitaten fordert. E hat sch zum
Zoel gevetzt, che Oentlhkent fir das Thema Inkhusion ru sersibshsienen und Aulkieung Fu bealen,
aber auch den Behindenenspent-Nacauchs — sprch Speeler wie Freddy Peachke — fnanziell zu
urterstitren

Etwa tber de 1. .grenzenlos games™, ene Charity Veranstalung. die am Samstag, 5.
September, ab 10 Uhs im Gemeindezentrum in Kinzell (Hahbweg) statlfndel. Unter dem Motlo
Aader fir alle ~ alle * varanstaitet die sport grenzenios gGmbH ein 1-pong-Tumier In
familienfreundlicher Atmasphare, mit buntem Rshmenprogramm wnd informativen Standen,
sellen unkomplizien gemensam Erlebnisse und Emotionen geschaffen werden, All das mit dem Ziel,
Toleranz und Respekt ru brdem. Bameren und Vorurtede abzubaven urd Inklusion sktiv zu leben.

Erdso und Spenden sollen Froddys Traum unterstitzen

Fur din Lokaimatadocen Freddy Peschke. dem en Teil der Edose und Spenden dos Akbonstages
Zuguie kemmen wird und der sih damit Eirzeltranings und Matenal finanzieren machie, ein Teemin,
‘den er sich Langst rot in seinem Termirkalander markiart hat. Ich freus mich darauf, mit dan
Monschon wor Ot ins Gesprach 2u kammen, mit ihnen unkomglizien ein paar Balle im 1-pong 7u
spielen urd ihnen zu zeigen, wie normal es ist, miteinander Spost 2u treiben - egal, ob mit oder
ohine Handicap” | pm
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Holger Nikelis erhofft sich durch ,grenzenlos games* ein kieines
Aha-Erlebnis

FULDAKUNZELL Zweisinhalb Wochen sind #3 moch, dann steigen in Kunzell die
@renzenios games. Initiator Holger Nikelis (37) spricht im intarview uber die
Moglichkeiten der Inkiusion durch den Sport und seine Wunsche fur den 5.
‘Saptember.

Won unserem Redaktionsavighed Parrick Wichmana

Die Inklusicnssour liegt mun rund andesthalt Jahre zuruch. Wie ssehd es haute um den
Inkbusionngedarken in Oathensen?

Das Feedback war sehr posit. Vir Paben durch dhe Tour vske Forderer gefunden. denen unser
Anegen sehs withtig war Die geaagt hatwn. Dus Thema it fu wechi, als dess e mo shrenamtiich.
bearbeitet weren dart. Daher 3itzen we nun seit November met der gemennitzgon Gk spor
grinzenion in Fulds. Duerit war svn wic btiger Grundutein fir untern Arbeit gelog. Nor wollen wit ders
Gaadlankon der Tour fortfahvon und den Behinderiansport in der Fisgion roch festor vesankem

Iat Sport siner dor Schbusasl ru gelungener Inkdusion?
Dedinitiv| Basm Sport treten Einsc hrankungen ganz schnell in den Hnbergrund

D mniissen She erklizon: Sind nicht gersde beim Speet die Eimchrankungen am
sugentalfigsien?

Wann Menazhan mit und chne Bahndeeungie sulsnasderrafinn, tind Barsheungaingats sichar
anfangs da Sie resUansn Jus Gner ewison Undsthertad Abur sohald atwa der Fullganges merkt.
dasy e Chageraiber im Rollatohl sportieh stwas dend bl sd doses Angate gans schoell weg

D dann geit #5 nur noch danm, den nacbesten Funks 2us macken und zu gewinnen. Dann wird das
oo roc bt srophs i Wate gopc k1. scndern gans nomeal behandett kb glaube. dune Edfaherg
béesbt hangen. Lind sk kann am Altag nachhaitig wiken. s bt metunter mehr als 30 manches
priitiache Prograsrm.

Dabed resen Menschen mét und ohne Behinderung ja nur seften gegeneinander in sporiliche

Das ist nehtig im Sport werden fir gewchniich maghc st faire Vergleiche hergestolit, indem sich de
Alhieton of e Ebirs biguben Aber st we dan Biigesl Tric hterres Do Eamon Tric hterrn-
Borindatensportier aus Fukda, Jannd Schrasder und Fraddy Peschie, sind in der Vistandsioa be
daws B by Bishiniortons skt Uiber dic b Bagugrungen menden gang unbmsst Barmaren und
Worirede abgebat und Respekt geloedent

Woeurteile stbauen — gensu das streben Sio mit den grensenios games s, Was erwartil dis
Beosuckhes am 3. Septembar?

Spad. Geselighet und Bagegrungen. Mess Vision 181 wne Verantaltung. bel der um sinen
germesnsamer Sport von Mens< hen umers: heedic hsber Fahigkoden sne Rolle spesit. Zum anderen
welters e Brncs b st suchs Efisbrurgoes st i Housun fabemers rarrischy s as vell nermal
8%, verscreeden zu ssn. Kinder und Ersachsnne. Jung und A Menschen mil und ohne Handic.ap,
s b b siscisde ¢ bachlin — alle sobin Susarmmechmmen.

Welche Aktionen sind denn konbret geplant?

Zurstrabs Akticn it ein grollas 1-porg Turmser fr pederrann. Urs diwsiirs 3ot b Event wind o
Zudem en buntes Fahmanprogramm mi zahisc han Mismac haktionen geben, atwa snen
Reitytublpare s Ieformationastinds e ue das Thera Irkhmson urd Betarcertim pot ruden day
Programm ab. £3 weren stwa behnderiengesechi umgebaute Fahzeuge 2u sshen sen. 5o wird
nichaich Kir jadens Bartucher, egal, ob e SkIv wanden cder sich us informissren wil, stwas dabei
sen

Stichweon 1pong. Woram handelt e sich dabei?

tpong st ena Tischisnnisvariante. Der Tisch ist kisiner. etwa o Viertel der Grofle sines romalen
Tiachtanria-Tiachen. ar hat runde Eckun und kine Mittalinmg, Gampult wird ma vies kigen
Pappechiagem. Das Besonders am 1-pong isd, dass das Misnander sne zentrabe Aole spieit
Wahrird s Spselesr bangined sman snsematisch, dens Fokist auf Lange und 4chons gememame
Balwechss zu logen.

Und win lault das Timisr ab?

Gaspukt wird grundsatziich im Doppel. Gemeldet wird zwar als Drsier. Team, vor Ont weeden de
Sipmler dare shx i s Doppelpassungen gakos!, sosass sin mmar wsder mt rousn Patnem
antroten Das pravls skgresche Duc in esnem Spe et dann enen Malchpont. Jeder Spler
it slag dvicand Purkle, e st whisdarm dem Taam grlganc hrisbn wenben Dazu gl 8
e Womungsiiassen (Famsben. Fimmen, Versne, Tischiennisversna; Anm o Red | in denen jeder
fur sch Purkte sammet Am Ende wanten Pree sl doe Seger Durs. Basonders i1, dass jedecset in
das Tumier singestiegon werden kann. Der Spall stehl im Vordergrund, Aber e langer gespu wird,
dunto mety Punkie konnen geholl warden. Ea wird sicherch sehr spannend, das Live-Rateng 2u
warloigen, denn winge Spsier wenden da rchtg Ege entwsckein. Decet suchen wir noch Fimen,
o Lurst huabery, sinen oder metveos def 1-pong-Trsc b 2u spomem

Woraut durlen wir ums st noch freuen bal den grenzenios games?

Zum Beisgual suf e Bagegrung mi vislen Sportstars. So huben stea e Paralymps-, Wik
EM-Medatiengewinmer im Bennderion-Tischenna, Thomas Schwidtberger, Seicuk Catin und viels
Wieitare, i Kommen argekindigl. Aulerdem starten r eren Fiskordvenuch ma snem Risten-
Groppenfoln. Es 3ol symboksch dafir stehen. dass wr eine Gemesschalt 3ind und Soldantat feben

Mit welchen Godanken sollen denn die Besucher das Kunreller Cempindsrentium veifassen?

Teh e mah freuen, wenn sie am Ende sagen: Mersch. das war nehtg gutl Da komme ich m
nachatin Jabe germa wiader Liser Zied is2 o4, 957 Aha-Eriebria 2u erzmugen. Wi e Basucher das
nachate Mal nerm Menst hen met Handc ap begegren, denken sk vielksci rcht mehr grodl nach,
sordern shen ihn sl gans nommal an. Dissen Grurdaten der Normalitsl, den winsche ich me Und
it winsChen Wi uns enen 107 e Baesucher unterhaltsamen und spannenden Tag mit viken
insin ured wirtvolien Edafrungen

Aut welhe Aktioeen sl dom Weg zu dieser Normalitat durben wir uns in Zukunk noch freuen?
Ichvors haban i i Garce Mg, Abr (21 s wif wesd asrvmal 5¢haion, wie 9 ¢

gams ankomenan. fch wirde mach freven, wenn dor Autakt geingt und wir deses Event auf Davor
tablseren ki — ool M auch in arderen Burdestindenn.

ity dacu feer. grenpentos-gemes.org
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Hoch vor wealgen Jakoem el Pt Prachl [adr Toachernt-Oberiga, s seinem
sckwenen WAl] 3516 Seiner &M fogarm ko o i e ek brmees, Des Karrbere:

Meisberschfive de raeile Plate. (et it Fredy geeeds s s des bttt
wreaseibn” o den e eurrrbos guss ember [n Kimeeil . e
Anrieldusgen sries beute.

Tatoats Eine Sporctae in Fulda. Frédéric Peschike nainsent Sehlagabisigen. Die Schobe
quietschen waheend fez schreelien Sudesizpe. £r schlagt nasant auf des Spaclgenia ein, mal
bl Tingh e we Satovstindlich 1 dug pectsen
opidie-Rard ass Kipes bebriig - w2 b
— petuscts. B I e, die il 17 Dbsrliga geeplolt al. Vou selsem
UBIAIL™ Ja. Do wat sa gt Sersiieh beachismer prlscten, such wees of feist schen
e il £ azhe 11, heio o Und din homrat, was [mener kasiree: Aber % gt wie
damala har o mieht ek weeden, s

Riekblemdrr 10, 8ol 2010, Do clarmals 1 [ibsige bt i Punktaplel mit seiners Veieis b
Utziekabuasess B: 5t Spltcens selen I rioes Veibandligassarschall, Bach Spielenle mill
#1 rin cwiren Ralle: Foeands besuchen. Doch ec samant doct 7icht an, Ewel Fracen finden
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o b AKlsles b News b prenzenios Games

Ubemachtungsmoglichkeiten,
Aktivitaten, F!e;zeﬂmnghcnkel(m
1. "grenzenlos games" am 05.09.2015 in Klnzell informationen

Hel diesem Chanty-Wettkampe stehen Spat, Geselligkeit

und das gemeinsame Sparteiben im Sinne der Inkiusion

im Vordergrund Eine von Hegein befreite und vereinfachte

Farm des Tischtennis soll dabes die Gemeinsamked der

unterschiedichsien Menschen heraussielien W dIBtErEnaUsen 08

Luern Sie din Rhin von itrer schibmston Seite

In familiengerechier Aimosphare, mit buniem kennen.

Ranmenprongramm und informativen Standen sollan

gemelnsame Eriebnisse und Emationen geschatfen

werden All dies gall dazue dienen, Toleranz und Respekt 7u tsmem, Barrieren und Vorureiis
abzubauen und Inkiusion akiiv zu leben, erklane Paralympicssieger Holger Nikedls bel der
‘“orgiellung des Programms im Rathaus Kinzell Der 37jahrige (st zehnmaliger Deutscher
Melster im Rolistuhl-Tischtennis, zweifacher Paralympicssieger und zudem Geschafsfinrer
der Initlative .sport grenzenios™. Auf der Sportlerehrung der Gemelnde Kinzell lemte er Timo Mo D
Zentgraf kennen, belde kamen Ins Gesprach und Timo Zenigraf sagte Inm spontan seine

Urterstitzung fr dle ,grenzentos games” Zu.

Veranstaltungen

Jull 2015

Gesplelt wird .1-pong”, eine innovative Tischtennisvarianis, auf einem Kleinen Tisch, dervon

derm Willighausener Designer Tobias Greissing enbwickell wurde. Die -pong-Plallen” zeichnen F1l
sich durch eine robusle Dauweise aws. haben tunde Ecken, keine Millellinke und sind schnell

auf- und abzubaven. Der Tch Bt besonders gut dazu geeignet, die Angsie von Menschen mit

Beeinkrachligung abzubauen. da die Reichweite reduziert ist und man auch mil dem Rolstuhl

Sport und die Inklusion zu fardem. Auch de Geme anze ! e m T
erworben und stell diesen dem Kindergarten SL Michael filr die Hoitkinder zur Vierfogung.

L und Spsalt dal
maben, saghe Burgenmersten T Zentgral und rufl de Unbemenmen aws der Region dazu
AU, seinem Berspiel 2u Toigen.

Al dem 27, Jull 2005 konnen ssch Firmen, Famillen, Vereine und an rganesationsn fur
das spoftkche Ereignis be Holger Nikelis unter der E-Mailadresse _holgeri@sport-
grenzenins om” anmelden Jeder Tenehmer stafef in sinem Team aus dres Persanen und
sammedt in zugelcsten Doppelpasrungen _MAtChpoinis” S0 kommt s 7u den
unterschiediichsten Begegnungen und zu einer Kommunikation der verschiedensten
Bersonengruppen

B e

Kontakt | Siemap | Impressum st [ 151 B0 rooves [
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Home » Panorama » Buntes » 'Grenzenlos Games" "Jeder fir alle — alle miteinander”

Buntes

‘Grenzenlos Games': "Jeder fiir alle — alle miteinander™

10.07.2015 - Rund eineinhalb Jahre nach der
erfolgreich veranstalteten, ersten ,Inklusionstour®
in Fulda treibt die seit November in der
hessischen Barockstadt beheimatete Initiative
.sport grenzenlos™ um Geschaftsfihrer Holger
Nikelis ihre Bemihungen um ein gemeinsames
Miteinander von Menschen mit und chne
Handicap weiter voran: Am Samstag, 5.
September 2015 finden die 1 grenzenlos
games” in der Kreissporthalle in Kunzell statt.

Kiinzells Birgermeister Timo Zentgraf, Freddy
Peschke von der TTG Magretenhaun-Kinzell,
“sport grenzenlos"-Geschafsfihrer Holger
Nikelis und "t-pong"-Erfinder Tobias Greissing
beim "Kick-off" fiir die 1. ‘grenzenlos games’
(©sport-grenzenlos org)

Faiiderla haineninzigE i, frayer

Und so scllen am letzten Feriensamstag in Hessen ab 10 Uhr Menschen mit den untersc hiedlichsten
Fahigkeiten und Voraussetzungen in Kinzell aufeinander treffen und — ganz im Sinne der Inklusion —
gemeinsam Sport treiben. Nicht der Wettkampf- und Leistungsgedanke, sondem der SpaR, die
Geselligkeit und die besonderen Begegnungen sollen dabei im Vordergrund stehen.

_Egal, ob jemand eine Behinderung hat oder nicht, ob er jung oder alt, Leistungs- oder Freizeitsportler
ist: Unser Motto fiir die ,grenzenlos games' lautet Jeder fir alle - alle miteinander”, erlautert der
zweifache Paralympicssieger im Rllstuhl-Tischtennis, Holger Nikelis die Hintergriinde.

In familiengerechter Atmosphare, mit buntem Rahmenprogramm und informativen Standen sollen
unkempliziert gemeinsame Erlebnisse und Emotionen geschaffen werden. All das mit dem Ziel,
Toleranz und Respekt zu fordemn, Barrieren und Vorurteile abzubauen und Inklusion aktiv zu leben.
Wir hoffen natarlich auf eine méglichst groRe Zahl an Teilnehmem aus der Region und eine breite
Unterstitzung durch die Wirtsc haft, Medien und Politik. Nur so kénnen wir weitere, nachhaltige
Impulse zum Thema Inklusion fiir die Region Osthessen schaffen®, sagt Nikelis.

Bei seinem Vorhaben kann der Geschaftsfiihrer auf prominente Unterstitzung setzen: Der
Burgermeister der Gemeinde Kinzell, Timo Zentgraf hat die Schirmherrschaft fir die 1. .grenzenlos
games” (ibernommen. Als Nikelis, der im November aus beruflichen Griinden seine Heimat Kéln in
Richtung Kiinzell verlie®, Zentgraf von seiner Idee berichtete, sagte der sogleich seine Unterstiitzung
zu

.Ich habe Holger Mikelis auf der Spertlerehrung in Kunzell kennengelemt und war ganz begeistert von
seinem Einsaz fir die Inklusion und seine Fahigkeiten und Erfolge im Tischtennis*, sagt Zentgraf.
Das Thema berihre ihn auch persénlich zweifach. .Zum einen habe ich einen jingeren Bruder mit
Down Syndrom und bin deshalb mit dem Thema Behinderung und mit Menschen mit Behinderungen
wvertraut. Zum anderen spielt mein groBer Sohn Tischtennis im Verein in Kinzell und ich war schon
bei vielen Spielen dabei, auch bei einer Partie gegen einen Spieler mit Parkinson. Dieses Spiel war
sehr bemerkenswert und lehrreich fir uns beide.”

Die 1. ,grenzenlos games® werden im _{-pong” ausgetragen, einer innovativen Tischtennis-Variante
entwickelt vom Wittighausener Designer Tebias Greissing. Die ,t-pong™Platten zeichnen sich durch
eine rcbuste Bauweise aus: sie haben runde Ecken, keine Mittellinie und sind schnell auf- und
abzubauen. _t-pong’ ist ein Sport mit variablen Regeln, bei dem der Wettkampfgedanke eher im
Hintergrund und stattdessen Spals und Freude an der Bewegung sowie unterschiedliche Begegnungen
im Fokus stehen’, erklart Greissing. der nicht lange zégerte, .sport grenzenlos bei diesem Event zu
unterstitzen.

Die t-pong-Platten”, die bei den grenzenlos games” zum Einsatz kommen, werden durch Spenden
finanziert und nach dem Event an soziale Einrichtungen aus der Region ilbergeben, um dert den Sport
und die Inklusion zu férdern. Greissing wird pro verkaufter Platte (Preis € 500 brutte) einen Betrag von
€200 an die Initiative ,sport grenzenlos* spenden, um den Grundstein fir die Eventfinanzierung zu
legen.

Auch die Gemeinde Kiinzell hat bereits einen selchen Tisch erworben. Dieser soll nun an den
Kindergarten St. Michael fir die Hortkinder gespendet werden. Dort kénnen Kinder aus verschiedenen
Altersklassen noch etwas Zusatzliches fir ihre Bewegung tun und Spal dabei haben®, sagt
Birgermeister Timo Zentgraf und ruft die Untemehmen aus der Region auf, es der Gemeinde gleich
zu tun und somit die Basis fir eine erfolgreiche Premiere der grenzenlos games* zu legen.

Die .grenzenlos games® im Intemet: www facebook com/grenzenlos games sowie auf der Website
www.grenzenlos-games. org.

(sport-grenzenlos.org)
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grenzenlos games: Sportliche
Charity-Veranstaltung in Kiinzell

£ am 11.07.2015 | Kategeria:
ey

HiBen v S DV Auapabienen (Vo kg, NGnzol Birpenmeare Tme Zenigral, PRl mpes-Seger
Geschifafitrer dor dpoef grivizenios plmbH Nachuuehi-Sabiderieragortion Fredecl Peachbe ond Designer Tobiay
Gremsrg

Kinzell, Am Samstag, 5. Seplember, starten in der Kressparthalle Kinzel die ersten grenzenlos games™ Eme

VEransianung. an der sich Menschen gemeinsam sportlich betatigen kinnen Egal ob jemand eine Behinderung hat

oder nicht. ob er jung oder ak, Leisiungs- ocer Frelzeitsportier isi: Unser Motio fir gie .grenzenios games: lautet.

tiir abe - albe mieinander™, erklart Holger Nikelis, zwel er Paralympis-Sieger im Rolistuhitiss hiennis.

Im Movember vergangenen Jahres hatte er i gemeinniizige Initatie sport grenzenios” gegrindet und richtet nun

QEMEINSEM M iekn HEEmn die erslen Qrenzeniis games” in Kunzel aus. In giesem Janr werden di Spie

pang” riggen - ener innovaliven Tischiennis-Variante fir jedermann, enbwicke vom Designer Tobias Gresssing

Die _t-pang"-Pratien zeichnen sich dureh eine robuste Baweise aus. Sie haben runde Ecken. keine Miielinie und sind

schnell aul- und anzubauen  Bei gesam Spiel SIENEn wWeniger Regeain, Sondarm visimenr der Spad an der Bewegung und
n Begegnungen im Vordergrund®, so Mikells,

ang-Platten®, die bed den _grenzenios ga &
Seplemier Zum Ensalz kimmen, werden durch Spenden fnanzial
g nach cem Event an sozake Emrchiungen aus der Region
bergeben, um dodd den Sport und die Inklusion zu fordem  Die
LAl :

Designer Getssing 200 Euro an die Inliatve _spor grenzenks”. um
e FInanzieung der Grenzentos games” 2u i ¢

Bei dem
ey Burgarmeister Timo Zactgraf (inks] schiy sch et Vorhaben wird
vt a0 der tpong-Fatie pegen Erfnder Tosias Greang. Nikels van
Hinzells
Blrgermeister
T Lenigral uniersiutzl Dieser hal s Schirmnberschan
dbernammen Als Nikelis, der aus beruflichen Grinden im November
stine Heimal Keiln in Richlung Kinzell verliel, Zenlgrat van seiner Idee
berichiete, sagte dieser sogiekch saine Unterstitzung 2u

Auch die Gemeinde Kinzell hat tereits eine 1-pong-Platie” erworben.
Diese 5ol an den Kindérgarien St Michael fir g Hortkinder in

iunzell gespendet werden®, sagt Blrgermelster Zentgrat und ruft LNSemenmen oder auch Privapersonen aut, es der
Gemiende gheich 2u un und Somit ke Basis 1Ur ¢ine erfolgrexne Premiene 06 Grenzenios games” 2u legen

D eesden grevzenks garmes alarten s 8 September in der Kreasporthale i Kirrel

\Wellere informationen zu den _grenzenios games gint 23 auch im Intemat unter www grenzenios-games.arg oder unter
x ames
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Trendthemen 2015 . MEHR UBER...
Themenvorschau sport grenzenlos” veranstaltet 1. "grenzenlos games’
Kiinzell R
» Freizeit
REHACARE Magazin 10.07.2015

REHACARE Magazin > Inklusion
Startseite ¢ Rund eineinhalb Jahre nach der

erfolgreich veranstalteten, ersten = Sport

K - - Inklusionstour in Fulda treibt die seit

Interviews » | 2 November in der hessischen 3 Veranstaltung
Freizeit & Kultur
Arbeitswelt & Bildung
Frauen & Kinder

Thema des Monats

gemeinsames
Miteinander von Menschen mit und
ohne Behinderung weiter voran: Am
Politik & Recht - [ = i Samstag, 5. September 2015 finden REHACARE @ Social Media
Hilfsmittel \’ &4 - die 1. "grenzenlos games” in der
Aussteller-News B . i Kreissporthalle in Kiinzell statt.

X § Kinzells Burgermeister Timo Zentgraf,
Fimp my Roll ¥ Freddy Peschke von der TTG “Bei der Inklusionstour in Fulda im
Archiv Magretenhaun-Kiinzell, “sport Januar 2014 haben wir gespurt, wie
Newsletter grenzenlos™-Geschafisfiihrer Holger positiv die Region Osthessen dem Thema
Newsletter-Archiv s Nikells und "t-pong"-Erfinder Tobias Inklusion zugewandt ist. Dem wollen wir
Creissing haben gemeinsam SpaB beim  nun mit einem nachsten, groBen Event
"t-peng”; @ sport-grenzenlos.org Rechnung tragen und unsere Idee weiter
voranbringen”, sagt Geschftsfiihrer der
"sport grenzenles gemeinniitzige GmbH", Holger Nikelis (37). Hier geht es zu den Social .
Media Kanilen der

Und so sollen am letzten Feriensamstag in Hessen ab 10 Uhr Menschen mit den REHACARE
unterschiedlichsten Fahigkeiten und Voraussetzungen in Kiinzell aufeinander (
GUT 7U WISSEN treffen und - ganz im Sinne der Inklusion — gemeinsam Sport treiben. Nicht der ——
Wettkampf- und Leistungsgedanke, sondern der SpaB, die Geselligkeit und die
besonderen Begegnungen sollen dabei im Vorderorund stehen.

Forschung & Gesundheit

MediaCenter
Videos u
Fotostrecken »
Radicbeitrige

Foren y

Wegweiser 3

Veranstaltungen u
"Egal, ob jemand eine Behinderung hat oder nicht, ob er jung oder alt, Leistungs-
oder Freizeitsportler ist: Unser Motto fur die ‘grenzenlos games’ lautet ‘Jeder fiir alle
- alle miteinander™, erlautert der zweifache Paralympicssieger im Rollstuhl-
Tischtennis, Holger Nikelis die Hintergriinde.

In familiengerechter Atmosphare, mit buntem Rahmenprogramm und informativen
Standen sollen unkempliziert gemeinsame Erlebnisse und Emotionen geschaffen
werden, All das mit dem Ziel, Toleranz und Respekt zu férdem, Barrieren und
Vorurteile abzubauen und Inklusion aktiv zu leben. “Wir hoffen naturlich auf eine
maglichst groBe Zahl an Teilnehmern aus der Region und eine breite Unterstiitzung
durch die Wirtschaft, Medien und Politik. Nur so kénnen wir weitere, nachhaltige
Impulse zum Thema Inklusion fur die Region Osthessen schaffen”, sat Nikelis,

Bel seinem Vorhaben kann der Geschaftsfiihrer auf prominente Unterstitzung
setzen: Der BUrgermeister der Gemeinde Kunzell, Time Zentgraf hat die
sSchirmherrschaft fur die 1. "grenzenlos games” Gbernommen. Als Nikelis, der im
November aus beruflichen Griinden seine Heimat Kéln in Richtung Kiinzell verlieB,
Zentgraf von seiner Idee berichtete, sagte der sogleich seine Unterstitzung zu.

“Ich habe Holger Nikelis auf der Sportlerehrung in Kiinzell kennengelernt und war
ganz begeistert von seinem Einsatz fiir die Inklusien und seine Fahigkeiten und
Erfolge im Tischtennis”, sagt Zentgraf. Das Thema beriihre ihn auch personlich
zweifach. "Zum einen habe ich einen jingeren Bruder mit Down-Syndrem und bin
deshalb mit dem Thema Behinderung und mit Menschen mit Behinderungen
vertraut. Zum anderen spielt mein grofier Schn Tischtennis im Verein in Kinzell
und ich war schon bei vielen Spielen dabei, auch bei einer Partie gegen einen
Spieler mit Parkinson. Dieses Spiel war sehr bemerkenswert und lehrreich fur uns
beide.”

Die 1. “grenzenlos games” werden im "t-pong” ausgetragen, einer innovativen
Tischtennis-Variante entwickelt vom Wittighausener Designer Tobias Greissing. Die
“t-pong’-Platten zeichnen sich durch eine robuste Bauweise aus: sie haben runde
Ecken, keine Mittellinie und sind schnell auf- und abzubauen. "‘t-pong’ ist ein Sport
mit variablen Regeln, bei dem der Wettkampfgedanke eher im Hintergrund und
stattdessen SpaB und Freude an der Bewegung sowie unterschiedliche
Begegnungen im Fokus stehen”, erklart Greissing, der nicht lange zogerte, "sport
grenzenlos” bei diesem Event zu unterstiitzen.

Die "t-pong-Flatten”, die bei den "grenzenlos games” zum Einsatz kemmen,
werden durch Spenden finanziert und nach dem Event an soziale Einrichtungen
aus der Region tibergeben, um dort den Sport und die Inklusion zu fordern.
Greissing wird pro verkaufter Platte (Preis € 500 brutto) einen Betrag von € 200 an
die Initiative "sport grenzenlos” spenden, um den Grundstein fur die
Eventfinanzierung zu legen.

Auch die Gemeinde Kiinzell hat bereits einen solchen Tisch erworben. *Dieser soll
nun an den Kindergarten St. Michael fiir die Hortkinder gespendet werden. Dort
kénnen Kinder aus verschiedenen Altersklassen noch etwas Zusatzliches fiir ihre
Bewegung tun und SpaB dabei haben”, sagt Biirgermeister Timo Zentgraf und ruft
die Untemnehmen aus der Region auf, es der Gemeinde gleich zu tun und somit die
Basis fur eine erfolgreiche Premiere der *grenzenlos games” zu legen.

REHACARE.de; Quelle: "sport grenzenlos”

Mehr iiber "sport grenzenlos” unter: www.sport-grenzenlos.org +
Mehr iiber die “grenzenlos games" unter: www.grenzenlos-games.org >
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Gemeinsam Sport treiben bei den 1. . grenzenlos
games

Rusewd #inainhalls Jahee nach der erfoigresch veranstalteten, ersten inkiusionstour” in Fulkda
treibt die se2 Rovermer in der hessischen Barockstadt behaimatete Initiative sport

Erenzenion” saing HemGhungen um #in gemainiames Mitsinancer ven Manschan mit und
ohesk HANGICAp weiler woran: Am Samitag, S September 2015 frden die 1, grentenios
AT in dir Keetssporhatie in Xundell tate.

Bl der Inkiusionstour in Fulda im Janudr 2014 haben wir gespin. wa posty die Region
Osthessen dem Thema Inklusion Zugewandt ist. Diem wollen wir nun mit einem nachsten.
grofien Event Rechnung tragen Lnd unsere idee weiter voranbringen”. sagt der
Geschaftstuhres e 2port grensentos pemeinadtzige b, Molger Niels (7).

LN 55 4ilen arm WD Feientamatag in Hesten ab 10 LB Marichan mit c
unterschiedbchsten Fatugheten und Voraussetrungen in Kinzell aufeinandar treffen und -
EAnz i Sinne der inkiusion - gemeinsam Sport treiben.

Hichs der Wettkampf. und Leistungsgedanke. sandern der Spaf. die Geseligheit und die
besanderen Begegnungen solien dabed im Vordergrund stehen.
o jemand eine Behinderung hat oder Ay, ob e jung oder Alt, Lestungs- oder
g tiportier 1L Uniar Motso fur die grensenkos games Lautet Jeder fur alie - alle
miteinandir. erliuten dir awefache Paralympecssieger im Roltuhl. Tischtennis. soiger

In famillengerechtes Atmosghare. mit buntem Rahmenprogramm und ndormativen Standen
scllen unkomplzet gemainsame Ereboisse und Emotanen geschatien werden, AT das mit
dure Zied, Totranz und Respekt 7u fordern, Barrientn und Vonsrtels abrubaven und Inklusion
aktry gu kst Wir hoffen nacirich auf sing moghehst grofle Zasd an Telnehrrseen aus der
Region und ee beeite UnterstiLnung dusch die Wirtsehalt Medien und Pelitic Nus 50 konnen
wir westere, nachhatige Impulse um Thema inkiusion fUr dee Regron Osthessen schatfen”. sagt
Nikgiis.

Bl suinem Varhaben kann dar Geschaftsfihnes auf prominante Untertusung setee: Der
Burgermeister der Gemainde Kirted, Time Zentgral hat die Schirmherrichaft fr cie 1.
-grenzenios gamast Gbermomman. Als Nikelis. der im November Jus Bensfichen Grinden
seine Heimat Koln in Richtung Konzel veriel, Zentgrad von seiner ides berichtete, sagte der
seghesch sene Unterstitzung 2u.

-kh habe Holger Nikelis auf der Sportiershrung in Kinzel kennengelemt und war gane
Bageniten ven semarm Gingats fur de inkiepion und suing Fahigheten und Brfeige im
Trichtenn”, $4g7 2eAgral. Ds Thima becuhes ihn iuch parinbeh rwedach, Zum sinen habe
ich einen [Grugeren Bruder mit Dawn Syndrom und bin deshalb mit dem Thema Sehndenung
urd mit Menschen mis Behinderungen vertraut. Zum anderen spe men groflar Sohn
Tischoernis i Werein i KGnzel und ich war N bei vielen Spielen dabel. such bel ener
Partie gegen tinen Spister it Parkinucn, Cienes Spkel war tehr bemeckaniwert und iaherwich
fur ue baide.”

Dt 1. gransenios GAmes” weren im 1-pong” SusgerEpen, sor Innovstien Tohtenois-
Varinte entaickelt vom WItighiusener Designer Tobias Gresing. Die tpong™-Satten
Zeichnen sich durch eine robuste Bauweise 3us: sie haben runde Ecken. keine Mittedinke und
sind schnel auf- und abzubauen. .t-pong ist ein Sport mit variablen Regein. bel dem der
Wattkamplgidanke sher im bintesgrund uad AT eIIAn SpaB und Freude an der Bemegung
sowie unterichisdiche Begegnuegen im Fokus Mehen, erkliet Graiiting, Ser nicht Linge
20gene. .spart grenzenics” bel dheserm Event fu unterstutsen.

D oo e O b 40 e At 1an Biai et s urh

um dors den Spart und die inkusion f«:m Gresssing wird pro verkauter Platte (Press €
500 brutte] sinen Betrag ven £ 200 an de inliathe . port grentenied” ipanden, um den
Grundsein fur die Eventfinantiening fu gen,

Awsth die Gemainde Kirnell hat bereits sinn ioichen Tisch erworten.  Dieter 108 nun an den
Mindergarten 5L Michas! fur die Mortkinder pripendet wirden, Dor kivnnen Kinder syl
verschiedenen Aersilassen noch etwas Zus3tzhches Hr ihre Bewegung tun und Spad dabel
haben”. sagt Burgermetster Timo Zentgrat und nuft die Unternehmen aus der Region auf. &5
dr Gemende giech 7u tun Lnd somit die Basts for sine erfoigreicts Framiene cer granzenios
B 2 lepen

Dt grensenls pamed im Nett: it SRNZROMCIEATRLSEE und
roncfafekash o ranteatal g,

Machterisich beiomJKick.off QRmeinan K che . JTenrerscs Ui’ am 5. Sepuemiser i KLnfed siark
A Kingets Blsgermsiter Trms Deregeat, Brosey Pescrin vom der FIG Magr etersun Konres, spon
et G A e Rt Sk o Trdes Foties Srensng
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Rund eineinhsib Lahre nach der
erfoigreich verarstalteten, ersten
Inklesionstour in Fulda tresbt die sent
Hovember in der hessischen Barockstadt
beheimatate intiative ,sport grenzenios”
eing Bemuhungen um ein gemeinsames
Murteinander von Menschen mat und chne
Handicap wiittr voran: Am Samstag. 5.
Septembser 2015 finden die 1.
wfrenzenios games” in der
Kreissporthalle in Kinzell statt.,

~Bei der Inklusionstour in Fulda im Jenwar

pegen Freddy Peschie von der TTG
Magretenhaun-kinzell und "t-pong’-
Exfinder Tobias Grewsing. - Foto: sport.
renzenics.org

2014 hiatien wir gespirt, wie positi de
Fegion Osthessen dem Thema inklusion
Tugewandt ist. Dem wollen wir nun mi
einem nachsten, grofben Event Rechnung
tragen und unsere Idee weiter
waranbringen”, sag der Geschafisfihrer der sport grenzenlos gemelnniiszige GmaH",
Holger Nikels (37).

Und 5o sallen #m letzten Ferenssmstag in Hessen ab 10 Ubr Menschen mit den
unterschiedlichsten Fahigkeiten und Voraussetrungen in Kinzell aufeinandes treffen
und - ganz im Sinee dir nkbugicon — gemiingam Sport treiben, Nicht div wWettkampf-
und Leistungsgedanke, scrdeen der Spad, die Gesalligkelt und die besonderen
Begegnungen sallen dabiel im Vardergrund stehen.

<Egal, ob jemand eine Behinderung hat oder nicht, ob er jung oder 3, Leistungs- oder
Freizeitspartier ist: Unser Mett fr die grenzenics games' lautet Jeder for alle —alie
mitpinander™”, erldutert der rweitache Paralympicssieger im Rolistuhd-Tischtennis,
Holger Nikeiss die Hintergrinde.

in familiengerechter Atmosphire, mit buntem Rahmenprogramm und informativen
Sanden sollén unkomgplizient gemeinsame Erebnisse und Emotionen geschaffen
werden. A das mit dem Ziel, Toleranz und Respekt ru fardem, Baerieren und
Vorurteile abrubauen und inklision sktiv 7u leban. ,Wir hoffen natiriich auf sine
méghchst grofie Zahl an Telinehmern aus der Region und eine breite Unterstitiung
durch die Wirtschaft, Medien und Folitik. Nur 5o kBnnen wir weitere, nachhaltige
Impulse um Thema inklusion fir die Region Osthessen schaffien”, sagt Nikelis.

Tei seinem Vorhaben karn der Geschaftsldhrer auf prominente Unterstitrung setzen:
Der Rirgermaister der Gemsinde inzell, Timo Tertgraf hat die Schirmherrschaft far
die 1. grenzenlos games” Ubernammen, Al Niieks, der im Nowember aus beruflichen
Grinden seine Heimat Koin in Richtung Kinrel verlieR, Zentgral von seiner idee
berichtete, sagte der sogleich seine Uintersiizung Tu.

olech habe Holger Nikelis auf der Sportierehrung in Kinzell kennengelemt und war ganz
begeisten von seinem Dinsatz fr die inklusion und seine Fahigkenten und Erfalge im
Tischtennis®, sagt 2entgraf. Das Thema barihee thn auch perstnlich pwedach, Jum
inen habe ich einen fingeren Bruder mit Down Syndrom und bin deshall mit dem
Thema Behinderung und mit Menschen mit Behinderungen vertraut. Zum anderen
spuelt mitin greBer Sohn Tischtennis im Verein in Knzell und ich war schon bed vielen
Spielen dabed, such bei einer Partie gegen einen Spieler mil Parkinaon. Dieses Spiel
war sehr bemerkenswert und lehrraich flir uns beide.”

DI 1, renzenios games” werden im LL-pong” ausgetragen, einer innovativen
Tischtennits-Variante entwickelt vom Wittighausener Designer Tobias Greissing. Die ,t-
pong™-Platten seichnen sich durch eine robuste Batweise aus: sie haben runde Etken,
R Mittedlinie und snd schnell auf- und sbrubauen. . t-pong’ 5t ein Sport mit
wariablen Regeln, bei dem der Wettkampfgedanke eher im Hintergrund und
stattdessen Spak und Freude an dor Bewegung sowie unterschicdiche Begegnungen
i Fokus steben”, erklin Greissing. der nicht lange zogerte,  sport grenzenios” bei
dipsem Event Tu unterstitzen.

Die 1pong-Platten”, die bed den grenzentos games” rum Einstz kommen, werden
«durch Spenden fnanziert und nach dem Evert an soziale Enrichtungen aus der Region
iibergeben, um dort den Spart und die inkusion 7u férdern. Grelssing wird pro
werkaufter Plate (Preis € 500 brutto) einen Belrag von € 200 an die Inftiative 5par
grenzenics™ spenden, um den Grundstein fir dis Eventfinanzierung zu legen.

Auich die Gemainde KUnzell hat bereits einen solchin Tisch erworben,  Dueser 5ol nun
0 den Kindergarten 58 Michael fir die Hortkinder gespendet werden. Dort kiinnen
Kinder aus verschiedenen Altersklassen noch stwas Zusitzliches fir hee Bewegung
fun nd Spak dabel haben”, sagt Bargermetster Tima Zentgraf und ruft die
Unternehmen sus der Region au, es der Gemeinde gleich ru tun und somit die Basts
far eine erfolgreiche Premiere der grenzenios games” u legen.

D grenzentos games” im Netz: www. grenzentos-games, ong und
www.facebook.com/grenzenios games
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Kiinzell — Von Florian Seelig — Beriihrungsidngste abbauen, Kontakte kniipfen und gemeinsam Sport treiben —
das ist das Ziel der ersten ,.grenzenlos games”™, die am 5. September in der Kiinzeller Kreissporthalle stattfinden.
Im Mittelpunkt der Wohltdtigkeitsveranstaltung steht das ,.t-pong”, eine innovative Tischtennisvariante. Am
Mittwoch stellten Biirgermeister und Schirmherr Timo Zentgraf sowie Paralympicssieger Holger Nikelis das
PI’DQI’EITIIT] vor.

.Sport schafft Begegnungen. Es geht darum, Vorurteile und Beriihrungsangste
abzubauen und Kontakte zu knipfen”, erklarte Nikelis bei der Vorstellung. Der 37-
1ahrige sitzt seit einem Badeunfall 1997 im Rollstuhl und ist zehnmaliger Deutscher
Meister im Rollstuhl-Tischtennis sowie zweimaliger Paralympicssieger (2004,/2012)
und zudem Geschaftsfiihrer der Initiative , sport grenzenlos™. Weil die Inklusionstour,
die Nikelis im Friihjahr 2014 in Fulda veranstaltete, so gut ankam, ist die Initiative
seit November in Fulda beheimatet, Nikelis wohnt mit seiner Freundin in der neuen
Kinzeller Ortsmitte. Auf der Spertlerehrung in Kinzell lernte er Timo Zentgraf
kennen, beide kamen sofort ins Gesprach und Zentgraf sagte spontan seine
Unterstiitzung fir die .grenzenlos games” zu und hat auch die Schirmherrschaft
tbernommen. ,Ich habe selbst einen mongoloiden Bruder, dadurch liegt mir das
Thema Inklusion sehr nahe, zudem spielt mein greBer Sohn Tischtennis®, begriindete £ l
Zentgraf den Schritt. lé

Von links: Biirgermeister Timo Zentgraf,
So soll dann am 5. September, dem letzten Feriensamstag, die Kreissporthalle beben: preddy peschke, Holger Nikelis, Tobias
Menschen mit den unterschiedlichsten Voraussetzungen, Fahigkeiten und auch . :
Beeintrachtigungen sollen aufeinandertreffen und gemeinsam Sport treiben. Spaf,
Miteinander und Begegnungen stehen im Vordergrund. Gespielt wird .. t-pong”, eine
innovative Tischtennisvariante auf einem kleinen Tisch, der von Tobias Greissing (Wittighausen) entwickelt wurde. . Ich wollte
ein eigenes Produkt schaffen und bin groBer Tischtennisfan. Vor allem wollte ich die Regeln etwas vereinfachen™, erliuterte
Greissing. Unter dem Motto ,mehr als Tischtennis® ist der kleine Tisch — gespielt wird mit Schldgern aus Pappe oder dem, was
gerade zur Hand ist - besonders gut geeignet, die Angste von Menschen mit Beeintrichtigung abzubauen: , Die Reichweite ist
reduziert, man kommt auch im Rollstuhl iiberall dran. Zudem ist das Ganze mit SpaB verkniipft”, erklarte Freddy Peschke,
Tischtennisspieler der TTG Margretenhaun-Kiinzell, der seit einem Unfall seinen linken Arm nicht mehr benutzen kann und
deshalb die Schlaghand wechselte.

Greissing. Foto: Florian Seelig

Die ..t-pong"-Platten sind robust und schnell auf- und abgebaut. Die Platten fiir das Event werden durch Spenden finanziert,
vom Verkaufspreis von 500 Euro (brutto) spendet Greissing 200 Euro an .. sport grenzenlos”, um den Grundstein fiir die
~grenzenlos games” zu legen. Gespielt wird in zugelosten Doppelpaarungen jeweils Gber einen Satz bis 15 Punkte, dafir erhalt
das Siegerduo einen , Match-Point”. Jeder Teilnehmer startet in einem Dreier-Team und sammelt zugleich Punkte fir eine
Nertungsklasse, beispielsweise Familien, Tischtennisvereine, Firmen und andere Organisationen. Auf die Sieger warten
attraktive Preise, beispielsweise fir Tischtennisvereine zwei Wettkampftische. ,Ich habe die Vision, dass alle gemeinsam an den
Tisch treten. Menschen mit und ohne Behinderung, jung und alt. Schlie@lich lautet das Motto: Jeder fir alle - alle
miteinander”, sagte Nikelis, der gemeinsam mit Zentgraf, Greissing und Peschke die ersten Ballwechsel zeigte. Auch die
Gemeinde Kinzell hat bereits einen Tisch erworben, der an den Kindergarten St. Michael fur die Hortkinder gespendet wurde.
.Ich hoffe, dass sich viele Firmen beteiligen. Man muss die Tische nicht spenden, man kann sich damit auch die Mittagspause
verspallen”, rief Zentgraf zum Spenden auf.

Am Eventtag selbst geht es aber nicht nur um den sportlich-inklusiven Wettkampf, sondern es wird auch ein tolles
Rahmenprogramm mit Musik, Infostanden und vielem mehr geben. Weitere Informationen gibt es unter www.grenzenlos-
games.org sowie unter .facebook/com/grenzenlos.games

~grenzenlos games™ vorgestellt (Fotos: F

Bild 1 von 26
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Buntes, fréhliches "t-pong”

grenzenlos games: Unbeschwerte Integration durch Sport

Mit einem , t-pong”- Schldger in der Hand gibt es viel weniger Trennendes als plétzlich
miteinander Verbindendes: Das neu entwickelte Spiel ist zwar dem herkommlichen Tischtennis
wsntiehnt, doch entwickelt sine ganz sigene Dynamik. Unkemplizierte Begegnungen, spislerizche
sportliche Gemelnzamkelten und einen lockeren Umgang miteinander will Halger Mikelis,
zweifacher Paralympicssieger im Rollstuhl-Tischtennis, durch ein einfaches Rezept erreichen.
Menschen mit und chne Handicap spielen miteinander Tischtennis — so einfach und so gut.

Bunt und unl chwert kamen am Mittwoch dee Mitwirkenden ns
Kinzeller Rathaus geschneit - die Farben der T-Shirts von
Sportlern, Burgermeister und Produktdesigner verwiesen auf die
Intention des Anlasses. Die “sport grenzenbos gemeinnutzige
GmbH" mit Sitz m Fulda veranstaltel die ersien "grenzenlos games”.
ein Charity-Wettkampf mit Rahmenprogramm, bei dem der Spalt,
die Geseligkeit und das gemeinsame Sporttreiben im Sinne der
Inklusion wn Vordergrund stehen.

Unter der Schirmherrschalt von Time Zentgral, Blrgermerster der
Gemeinde Kunzell, steht am 5. September die Kreissporthalle
Kunzell unter dem Motta "Jeder fur alle - alle miteinander” _Unser
Ziel ist es, Toleranz und Respekt zu fordemn, Barrieren und
Vorurteile abzubauen und Inklusion aklbv zu leben®, verdeuthchte
Nikelis

MIzen i Spiet Gar nicht .. Die Sohibger sind aus kichier, .,

e "grenzenlos games” werden an mnovatven “-pong-Platten” ausgetragen. Dwe vom
Wittighausener Designer Tobias Greissing gestalieten Platten zeichnen sich durch eine robuste
Bauweise aus: sie haben runde Fcken, keine Mittellinie, sind verstellhar und schnell auf. und
abzubauen, Die Platten sind viel Kleiner und bunter als herkdmmbiche Tischtenmsplatten, so da
Kinder, Gehandicapte und Ungedbte Spalk am Spiel finden kénnen.

p t-pong” istein Sportmit vanablen Regeln, bel dem der
Wettkampfgedanke eher im Hintergrund und stattdessen Spa und
Freude an der Bewegung sowie unterschiedliche Begegnungen im
Fokus stehen. Verbunden sind mil emem
Secial Spensering: Die "t-pong-Platten” werden durch Spenden
finanziert und nach dem Event an soziale Einrichtungen
Ubergeben. Auch die Gemende Kinzel hat bereits emen solchen
Tisch erworben, der nach dem Sporifest an den Kindergarien St.

nlos gal

Or t-pong-Tisch s Kieiner und
Michael gespendet wird
Mitmachen kann jeder, der méchte Informationen zu
Anmeldefricten und -modaBtaten gibt es auf der Internet und
Facebooksede des Verens. hitp fwww grenzenlos-games. org/ und

hitps e facebook comigrenzenlos games (Anna Medlings++

Eressekontersns im Kunzeter Hathaus
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~grenzenlos games" in Kiinze

Kiinzell — Von Florian Seelig — Beriihrungsdngste abbauen, Kontakte kniipfen und gemeinsam Sport treiben —
das ist das Ziel der ersten ,.,grenzenlos games”, die am 5. September in der Kiinzeller Kreissporthalle stattfinden.
Im Mittelpunkt der Wohltdtigkeitsveranstaltung steht das ..t-pong”, eine innovative Tischtennisvariante. Am
Mittwoch stellten Biirgermeister und Schirmherr Timo Zentgraf sowie Paralympicssieger Holger Nikelis das
Programm vor.

.Sport schafft Begegnungen. Es geht darum, Vorurteile und Beriihrungsangste
abzubauen und Kontakte zu knipfen”, erklarte Nikelis bei der Vorstellung. Der 37-
Jahrige sitzt seit einem Badeunfall 1997 im Rollstuhl und ist zehnmaliger Deutscher
Meister im Rollstuhl-Tischtennis sowie zweimaliger Paralympicssieger (2004/2012)
und zudem Geschéaftsfiihrer der Initiative ., sport grenzenlos™. Weil die Inklusionstour,
die Nikelis im Frihjahr 2014 in Fulda veranstaltete, so gut ankam, ist die Initiative
seit November in Fulda beheimatet, Nikelis wohnt mit seiner Freundin in der neuen
Kiinzeller Ortsmitte. Auf der Sportlerehrung in Kinzell lernte er Timo Zentgraf
kennen, beide kamen sofort ins Gesprach und Zentgraf sagte spontan seine
Unterstitzung fir die .grenzenlos games™ zu und hat auch die Schirmherrschaft
ubernommen. . Ich habe selbst einen mongoloiden Bruder, dadurch liegt mir das
Thema Inklusion sehr nahe, zudem spielt mein groBer Sohn Tischtennis”, begriindete
Zentgraf den Schritt.

)

Von links: Burgermeister Timo Zentgraf,
So soll dann am 5. September, dem letzten Feriensamstag, die Kreissporthalle beben: preddy peschke, Holger Nikelis, Tobias
Menschen mit den unterschiedlichsten Voraussetzungen, Fahigkeiten und auch
Beeintrachtigungen sollen aufeinandertreffen und gemeinsam Sport treiben. Spal3,
Miteinander und Begegnungen stehen im Vordergrund. Gespielt wird .t-pong”, eine
innovative Tischtennisvariante auf einem kleinen Tisch, der von Tobias Greissing (Wittighausen) entwickelt wurde. .. Ich wollte
ein eigenes Produkt schaffen und bin groBer Tischtennisfan. Vor allem wollte ich die Regeln etwas vereinfachen™, erlduterte
Greissing. Unter dem Motto ,mehr als Tischtennis™ ist der kleine Tisch — gespielt wird mit Schlagern aus Pappe oder dem, was
gerade zur Hand ist — besonders gut geeignet, die Angste von Menschen mit Beeintrachtigung abzubauen: ., Die Reichweite ist
reduziert, man kommt auch im Rollstuhl Gberall dran. Zudem ist das Ganze mit SpaB verkniipft", erklarte Freddy Peschke,
Tischtennisspieler der TTG Margretenhaun-Kiinzell, der seit einem Unfall seinen linken Arm nicht mehr benutzen kann und
deshalb die Schlaghand wechselte.

Greissing. Foto: Florian Seelig

Die .t-pong”-Platten sind robust und schnell auf- und abgebaut. Die Platten fir das Event werden durch Spenden finanziert,
vom Verkaufspreis von 500 Euro (brutto) spendet Greissing 200 Euro an ,.sport grenzenlos®, um den Grundstein fiir die
.arenzenlos games” zu legen. Gespielt wird in zugelosten Doppelpaarungen jeweils iber einen Satz bis 15 Punkte, dafiir erhalt
das Siegerduo einen ,Match-Point™. Jeder Teilnehmer startet in einem Dreier-Team und sammelt zugleich Punkte fir eine
Wertungsklasse, beispielsweise Familien, Tischtennisvereine, Firmen und andere Organisationen. Auf die Sieger warten
attraktive Preise, beispielsweise fir Tischtennisvereine zwei Wettkampftische. . Ich habe die Vision, dass alle gemeinsam an den
Tisch treten. Menschen mit und ohne Behinderung, jung und alt. SchlieBlich lautet das Motto: Jeder fiir alle - alle
miteinander™, sagte Nikelis, der gemeinsam mit Zentgraf, Greissing und Peschke die ersten Ballwechsel zeigte. Auch die
Gemeinde Kinzell hat bereits einen Tisch erworben, der an den Kindergarten St. Michael fiir die Hortkinder gespendet wurde.
.Ich hoffe, dass sich viele Firmen beteiligen. Man muss die Tische nicht spenden, man kann sich damit auch die Mittagspause
verspaBen”, rief Zentgraf zum Spenden auf.

Am Eventtag selbst geht es aber nicht nur um den sportlich-inklusiven Wettkampf, sondern es wird auch ein tolles
Rahmenprogramm mit Musik, Infostdnden und vielem mehr geben. Weitere Informationen gibt es unter grenzenlos-

games.org sowie unter facebook/com/grenzenlos.games

kuenzell-aktuell.de 08.07.2015
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08.07.2015 |
»T-pong“ soll alle zusammenbringen: ,,grenzenlos games“
steigen im September

REGION Das Miteinander steht fiir die Veranstalter der ersten ,grenzenlos games* im
September klar im Vordergrund. Eine ,,von Regeln befreite“ und vereinfachte Form des
Tischtennis soll dabei fir Spatt sorgen und die Gemeinsamkeit unterschiedlicher
Menschen herausstellen.

Von unserem Mitarbeiter Leon Schmitt

»T-pong® heilt der Plattensport, den der zweifache Paralympicsieger Holger Nikelis am 5.
September in der Kreissporthalle Kiinzell vorstellen mochte. Timo Zentgraf, Burgermeister der
Gemeinde Kinzell, zeigt sich schon im Vorfeld von der Idee begeistert und hilft dabei, das Projekt auf
die Beine zu stellen.

Tobias Greissing ist hauptberuflic her Industriedesigner und hat sich mit der Effindung von t-
pong” einen Lebenstraum venwirklicht. Der Hobby-Tischtennisspieler versucht, mit den verkleinerten,
robusten Platten vor allem Kinder an den Sport heranzufiihren und die Freude am gemeinsamen
Sporttreiben in den Fokus zu ricken.

Durch einen Zufall lemte Tobias Greissing den Nachwuchssportler Frederic Peschke kennen.
Freddy Peschke hatte vor vier Jahren einen Unfall, bei dem ihm ein Nerv gerissen ist und der ihn
zwang, seine Schlaghand von links auf rechts zu wechseln. Er ist seither selber erfelgreicher
Behindertensportler und vermittelte zwischen Nikelis und Greissing.

..Bei tpong gibt es keine Grenzen™

.Man braucht keine Vorerfahrung. Tischtennisspieler haben es oft schwerer als Unerfahrene®,
behauptet der Geschaftsfiihrer der sport grenzenlos GmbH. ,Bei t-pong gibt es keine Grenzen. Die
Behinderung und das Alter spielen, anders als bei anderen Sportarten, keine Rolle. Beim FuBRball zum
Beispiel ist man direkt aulten vor, wenn man nicht laufen kann”, fiigt Frederic Peschke hinzu.

Bis zum 27. Juli haben Firmen, Familien und Vereine Zeit, sich fir das sportliche Ereignis zu
melden. Jeder Teilnehmer startet in einem Team aus drei Personen, sammelt aber in, nach jedem
Spiel neu zugelosten, Doppelpaarungen sogenannte ,Matchpoints® So sind unterschiedliche
Begegnungen und eine Kommunikation der verschiedensten Menschen vorprogrammiert’,
erlautern Holger Nikelis und Tebias Greissing. Die Teams mit den meisten gesammelten Punkten
konnen sich auf attraktive Preise freuen.

Gemeinde Kiinzell iibernimmt Vorreiterrolle

Die ,t-pong-Platten”, auf denen bei dem Event gespielt wird, werden durch Spenden finanziert und
anschlieBend an soziale Einrichtungen aus der Region iibergeben. Die Gemeinde Kinzell hat bereits
einen Tisch erworben, der nun an den Kindergarten St. Michael gespendet wird”, so Timo Zentgraf.
Elisabeth Herbst, die Leiterin des Kindergartens/Kinderhorts, zeigt sich dankbar und ruft gemeinsam
mit dem Biirgermeister Untemehmen der Region auf, dem ersten Schritt der Gemeinde zu folgen.

Die Platten kinnen ab sofort fiir 500 Euro erworben werden, wobei Tobias Greissing einen Betrag
wvon 200 Euro an die Initiative ,sport grenzenlos® zukommen lasst, um in Zukunft Sportler wie Frederic
Peschke zu fardern. Am Eventtag kénnen Charity-Kalender und T-Shirts mit unterschiedlichen Farben
gekauft werden. Die zeigen, dass Menschen, die unterschiedlich aussehen, trotzdem
zusammengehoren®, erklart Nikelis

Die ,,grenzenlos games” im Netz:

www.grenzenlos-games.org und www.facebook.com/grenzenlos.games

oS games
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Aktuelle Abstimmung

Das AKW Grafenrheinfeld geht vom Netz. Was

halten Sie davon?

(& Das wird aber auch Zeit.

(& Schade, es sollte weiterhin in Betrieb bleiben.

(& lch bin mir unsicher.
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